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1. UCEL

Prevadzkovy poriadok pre Ustav experimentalnej farmakolégie a toxikolégie, CEM SAV v.v.i.,
Dubravska cesta 9, 841 04 Bratislava (dalej ,UEFaT.) je vypracovany v sulade s § 52 ods. 1 pism. e)
zakona NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor3ich predpisov a v sulade s § 11 NV SR ¢&. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov.

Prevadzkovy poriadok obsahuje pokyny na bezpe€nu manipulaciu, skladovanie a prepravu NCHF v
ramci pracoviska, jednotlivé €innosti s NCHF, havarijny plan a spdsob informovania zamestnancov o
NCHF vyskytujucich sa na pracovisku a o preventivnych a ochrannych opatreniach.

Prevadzkovy poriadok je vypracovany pre &innosti, pri ktorych su, alebo mézu byt zamestnanci
exponovani nebezpetnym chemickym latkam a chemickym zmesiam, ktoré su podla zakona NR SR &.
67/2010 Z.z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov (chemicky zakon) v zneni neskorSich predpisov a podfa nariadenia Eurdpskeho
parlamentu a Rady (ES) & 1272/2008, ktoré upravuje principy klasifikacie, oznaCovania a balenia
chemickych latok a zmesi (skratka CLP) dalSich vynosov klasifikované ako nebezpeéné, okrem faktorov,

ktoré su klasifikované ako nebezpecné pre zivotné prostredie.

Tento prevadzkovy poriadok je zavazny pre vSetkych zamestnancov Ustavu experimentalnej
farmakolégie a toxikolégie, CEM SAV v.v.i., Dibravska cesta 9, 841 04 Bratislava (dalej ,UEFaT*).

2. DEFINICIE

Nebezpecné chemické latky a nebezpeéné chemické zmesi pre ludi su latky a zmesi, ktoré mézu
spbsobit smrt, kratkodobé, dlhotrvajuce alebo opakujuce sa poskodenie zdravia, ak su vdychované,
pozité alebo absorbované pokozkou.

Nebezpecéné chemické latky a nebezpeéné chemické zmesi pre Fudi su:
Akutne toxické latky a zmesi

Zieravé latky a zmesi, drazdivé latky a zmesi

Latky a zmesi, ktoré spdsobuju vazne poskodenie oci/podrazdenie oi

Latky spbsobujuce respiranu alebo koznu senzibilizaciu

Latky a zmesi spdsobujuce mutagenitu zarodo¢nych buniek

Karcinogénne latky a zmesi

Latky a zmesi spdsobujuce reprodukénu toxicita

Latky a zmesi toxické pre Specificky cielovy organ (STOT)—jednorazova expozicia
Latky a zmesi toxické pre Specificky cielovy orgdn STOT—opakovana /chronicka/expozicia
Latky a zmesi p6sobiace ako aspirané toxikanty
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Latky a zmesi sinou nebezpecnostou pre zdravie (napr.: uvolfuje toxicky plyn pri styku s vodou,
uvolfiuje toxicky plyn pri styku s kyselinami, uvolfiuje vysoko toxicky plyn pri styku s kyselinami,
opakovana expozicia mOze spdsobit vysuSenie alebo popraskanie koze, toxicky pri styku s oCami,
spbsobuje poleptanie dychacich ciest, atd'.).

Nebezpecné pre zivotné prostredie:
Latky a zmesi toxické pre vodné prostredie a nebezpecéné pre ozénovu vrstvu

Latky a zmesi nebezpecné z hfadiska svojho fyzikalneho pésobenia:
Vybusniny

Horfavé plyny

Horfavé aerosoly

Oxidujuce plyny

Plyny pod tlakom

Horlavé kvapaliny

Horlava tuha latka

Samovolne reagujuce latky a zmesi

Samozapalné tuhé latky a kvapaliny

Samozapalné latky a zmesi

Latky a zmesi, ktoré pri kontakte s vodou uvolfujua Horfavé plyny
Oxidujuce kvapaliny a oxidujuce tuhé latky

Organické peroxidy

Korozivne latky a zmesi

In& fyzikalna nebezpecénost

Chemicky faktor je akykolvek chemicky prvok alebo zliCenina, ktoré mézu byt sufastou zmesi,
vyskytuju sa v prirodnom stave alebo su vyrobené, pouzité alebo uvolnené pri akejkolvek Cinnosti vratane
vzniknutého odpadu bez ohladu na to, €i su alebo nie su vyrobené zamerne, alebo ¢&i su, alebo nie su
uvedené na trh.

Nebezpeény chemicky faktor je:

akykolvek chemicky faktor, ktory spifia kritéria klasifikacie ako nebezpe&na chemicka latka, alebo

nebezpecna chemicka zmes bez ohladu na to, €i je, alebo nie je tento faktor klasifikovany podla tohto

predpisu, okrem faktorov, ktoré spifiaju iba kritéria ako nebezpeéné pre Zivotné prostredie,

- akykolvek chemicky faktor, ktory spifa kritéria klasifikacie ako nebezpe&na chemicka latka alebo
nebezpecna chemicka zmes, ale ktory méze pre svoje fyzikalno-chemické, chemické alebo
toxikologické vlastnosti a spésob pouZitia alebo vyskytu na pracovisku predstavovat riziko pre zdravie
a bezpec€nost zamestnancov, vratane chemického faktora, pre ktory sa ustanovuje najvysSie
pripustny expozi¢ny limit.

Cinnost’ suvisiaca s nebezpeénymi chemickymi faktormi je akakolvek praca, pri ktorej sa pouzivaju
alebo sa maju pouzivat nebezpecné faktory pri akomkolvek postupe, vratane vyroby, manipulacie,
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skladovania, prepravy, zneSkodfiovania, Upravy, obchodovania a iného zaobchadzania alebo ktoré
vznikaju pri takejto Cinnosti.

1. latka, ktora spifia kritéria klasifikacie pre karcinogénne latky kategérie 1 a 2 podla osobitného predpisu,
2. zmes zloZena z jednej latky alebo z viacerych latok uvedenych v prvom bode, ak koncentracia jednej
latky alebo viacerych latok spina kritéria klasifikacie pre karcinogénne latky kategérie 1 alebo 2 podia
osobitného predpisu, 3. latka, zmes alebo pracovny proces s rizikom chemickej karcinogenity uvedené v
prilohe €. 1 alebo latka alebo zmes uvolfiované v pracovnych procesoch uvedenych v prilohe €. 1 k NV
SR ¢&. 355/2006 Z. z., v zneni neskorSich predpisov.

Karcinogénny faktor

je latka alebo zmes, ktora spifia kritéria klasifikacie ako karcinogén kategérie 1A alebo kategérie 1B resp.
latka, zmes alebo pracovny proces s rizikom chemickej karcinogenity alebo latka alebo zmes uvolfovana
v pracovnych procesoch uvedenych v prilohe ¢. 1 NV SR ¢&. 356/2006 Z.z.

Mutagénny faktor je
latka, ktora spifa kritéria klasifikacie pre mutagénne latky kategérie la alebo 1b podla osobitného
predpisu.

TSH/ Technickd smerna hodnota znamena hodnotu &asovo vazeného priemeru koncentracie
karcinogénneho alebo mutagénneho faktora v ovzdusi dychacej zény zamestnanca vo vztahu k
definovanému referenénému Casu a je stanovena pre karcinogénne a mutagénne faktory skupiny 1a a 1b,
pre ktoré neméze byt stanoveny najvyssSie pripustny expozi¢ny limit.

TSH/ Technické smerné hodnoty plynov, par a aerosélov s karcinogénnymi alebo mutagénnymi
ucinkami v pracovnom ovzdusSi su uvedené v prilohe &. 2 k NV SR ¢&. 355/2006 Z. z., v zneni neskorsich
predpisov,

Expoziény ekvivalent vyjadruje vztah medzi koncentraciou karcinogénneho alebo mutagénneho faktora
v pracovnom ovzdusi a koncentraciou karcinogénneho alebo mutagénneho faktora alebo ich metabolitov
v biologickej vzorke, na zaklade ktorého mozZno hodnotit zataZ organizmu vylu€ne pri expozicii
vdychovanim. Expoziéné ekvivalenty niektorych karcinogénnych a mutagénnych faktorov su uvedené v
prilohe €. 3 k NV SR ¢&. 355/2006 Z. z., v zneni neskorsich predpisov,

Technicky dosiahnutelna uroven je taka uroven, kde prinos na ozdravenie pracovnych podmienok &o i
len minimalne prevySuje naklady na obmedzenie vplyvu karcinogénnych alebo mutagénnych faktorov na
zdravie zamestnancov.

Biologickda medzna hodnota je limitna hodnota koncentracie prisluSného chemického faktora, jeho
metabolitu alebo indikatora ucinku v prislusnom biologickom materiali.

Nebezpecénost’ je prirodzena vnitorna vliastnost nebezpecného faktora, ktora méze spdsobit posSkodenie
zdravia.
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Riziko je pravdepodobnost vzniku poSkodenia zdravia v pripade pouzitia chemickych faktorov alebo v
pripade expozicie zamestnancov chemickym faktorom.

Prevadzkovy poriadok je suhrn opatreni na ochranu zdravia zamestnanca a na ochranu verejného
zdravia v zariadeni, v ktorom existuje riziko poSkodenia zdravia.

3. IDENTIFIKACNE UDAJE O PREVADZKOVATELOVI

NAz0v ordanizacie CENTRUM EXPERIMENTALNEJ MEDICINY SAV, v.v.1.,
9 DUBRAVSKA CESTA 9, BRATISLAVA
Pracovisko USTAV EXPERIMENTALNEJ FARMAKOLOGIE
A TOXIKOLOGIE , CEM SAV, V.V.I.
Sidlo Dubravska cesta 9, 841 04 Bratislava
Budova Pavilonu lekarskych vied, Dubravska cesta 9, Bratislava,
Pracoviska Vysunuté pracovisko — Oddelenie toxikoldgie a chovu
laboratérnych zviera Dobra voda
Posudzované pracovisko UEFT CEM SAV v.v.i., Dubravska cesta 9, Bratislava
ICO 00598453
]| iaditel CEM SAV
SS_'?_era ny riaditel CEM S RNDR. MOJMIR MACH, PHD.
Riaditelf UEFaT CEM SAV
V_I\‘z?_lte UEFaT C S Dr.rer.nat., Ing. Helena Kandarova, ERT
Zmennost Jednozmenna prevadzka, 40-hod pracovny tyZden
Pocet zamestnancov celkom 68, z toho 47 zZien
Pocc_at zamestnancov 60. z toho 43 Zien
Bratislava

4. UDAJE O PREVADZKE

Situovanie prevadzky, stavebné rieSenie a dispoziéné €lenenie prevadzky

Pracoviska UEFaT st lokalizované v samostatnej budove na Dubravskej ceste 9 v Bratislave. Pristup
na pracovisko v aredli SAV je zabezpe&eny cez vonkajsiu komunikaciu a kontrolovany cez vratnicu arealu
SAV.

Pracoviska su lokalizované v bloku C Paviléonu lekarskych vied na 1., 2. a 3. poschodi objektu.
Dispozi¢né &lenenie je nasledovné :
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STRANA 7 2 27

|.poschodie /1C

vpravo

Satiia, sprcha (2.81), denna miestnost (2.83), denna miestnost
(2.84), kancelaria (2.85), kancelaria — prevadzkovy usek (2.86),
sekretariat (2.87), zasadacia miestnost (2.88), generalny riaditel
(2.89), laboratérium biochemické (2.90), laboratérium bioorganickej
chémie lieciv (2.91)

velka chodba

WC (2.76), WC/M (2.77), WC/Z (2.78), miestnost pre upratovacku
(2.79), archiv SLP testovacie areferentné latky (2.93), archiv
biologické vzorky (2.94), archiv dokumenty (2.95), denna miestnost
(2.96), upratovanie (2.97), velka zasadacka (2.98)

Il.poschodie
12C

vpravo

Laboratérium farmakologie ciev (3.101), laboratérium biochémie
a bunkovej biolégie (3.103, 3.104), denna miestnost (3.105), denna
miestnost (3.106), denna miestnost (3.107), kancelaria (3.108),
denna miestnost' (3.109), denna miestnost' (3.110), denna miestnost
SLP (3.111), denna miestnost’ SLP (3.112), denna miestnost SLP
(3.113), denna miestnost SLP (3.114), pracovna (3.115), laboratérium
imunohistochémie (3.116), laboratérium biochemické (3.117)

velka chodba

Laboratérium spektralnych metéd (3.119), laboratérium biochemickej
farmakolégie (3.120), Satfia (3.121), kuchynka (3.122), laborat6érium
neurofarmakologie (3.124, 3.125), laboratérium farmakoldégie srdca
(3.126), chladiarent velka (3.127), mrazniCky (3.128), laboratérium
toxikologie in vitro SLP (3.129, 3.130), laboratérium biochemickej
farmakolégie (3.131), kancelaria (3.132), laboratorium toxikologie in
vitro (3.133, 3.134), tmava komora (3.135), destilacna miestnost
(3.136), WC/M (3.097), WC/Z (3.098), miestnost pre upratovacku
(3.099)

lll.poschodie
13C

Velka chodba

Biochemické laboratérium (4.106), kuchynka (4.107), Satia (4.108),
denna miestnost (4.110), histopatologické laboratérium (4.111),
chladiarent (4.112), mraziaci box (4.113), imunologické laboratérium
(4.114), denna miestnost (4.115), denna miestnost (4.116), denna
miestnost (4.117), miestnost pre bielizert (4.118), umyvaren skla,
dest. H,O (4.119), WC/M (4.87), WC/Z (4.88), miestnost pre
upratovacku (4.89)

vpravo

Pripravoviia histologickych vzoriek (4.91), laboratérium molekularne;j
farmakolégie (4.92), denna miestnost' (4.93), denna miestnost’ (4.94),
denna miestnost - laboranti (4.95), kancelaria - doktorandi (4.96),
kancelaria SLP (4.97), kancelaria SLP (4.98), kancelaria (4.99),
kancelaria (4.100), denna miestnost (4.101), laboratérium bunkovej
farmakolégie a cytochémie (4.102), hematologické laboratérium
(4.103), biochemické laboratérium (4.104), miestnost na zber
pracovnych odevov (4.118), miestnost' s destilovanou vodou, vyrobnik
ladu (4.119)

Jednotlivé laboratéria su vybavené ucelovym mobiliarom - pracovné stoly, operacné stoly, pracovné
stolicky, laboratérne skrine, nastenné laboratérne skrinky, uzamykatelné kovové skrine, chladnicky,
mraziace zariadenia, drezy, umyvadla, PC, prisluSné pristrojové vybavenie potrebné k jednotlivym
analyzam. Upravy stien, podlah a véetkych povrchov pouzivaného mobiliaru, su lahkogistitelné, odolné
voCi kyselinam, zasadam, rozpustadlam a dezinfekénym prostriedkom. Na uréenych pracoviskach su
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indtalované digestory, ktorych ucinnost bola premerané akreditovanym meranim. protokol z merania
ucinnosti digestorov je sucastou posudku o riziku.

Podrobny popis laboratorii :

Laboratérium bioorganickej chémie lie€iv miestnost €. 2.90

Laboratérium je vybavené laboratérnymi stolmi, kde je ulozené laboratérne sklo, umyvadiom,
chladni¢kou na skladovanie chemikalii a dvomi pracovnymi stolmi na ktorych su umiestnené analytické
vahy a spektrofotometer.
Steny laboratéria su vybielené, maju denné osvetlenie a prirodzené vetranie (otvaratelné okno). Umelé
osvetlenie je zabezpe€ené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeluje centralna
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou.
Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium bioorganickej chémie lie€iv miestnost &. 2.91

V laboratériu  je umiestneny digestor, v ktorom su uskladnené chemikalie. Dalej je v laboratériu
umiestnena skrinka s vitrinou, kde su uloZzené navody k pristrojom, umyvadlo a laboratérny stol, v ktorom
je ulozené laboratérne sklo a plastovy spotrebny material. Na laboratérnom stole su umiestnené pristroje
— dva viskozimetre, termostat a dva PC s jednym spolo€nym monitorom. Na dvoch pracovnych stoloch je
umiestneny exikator, vortex, zariadenie s ultrazvukom, magnetické miesadlo, pipety so Spi¢kami. V strede
miestnosti su dalSie Styri pracovné stoly s tromi stolickami a s tromi skrinkami.
Laboratérium ma zabezpeené denné osvetlenia a prirodzené vetranie (otvaratelné okno). Umelé
osvetlenie je zabezpelené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpec€uje centralna
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Archiv SLP —testovacie a referenéné latky miestnost &. 2.93

V miestnosti su skladované testovacie a referenéné latky v uzatvorenych skriniach na to uréenych.
Priestor ma zabezpec€ené denné osvetlenia a prirodzené vetranie (otvaratelné okno). Umelé osvetlenie je
zabezpefené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpeduje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokrytd dobre umyvatelnou krytinou z PVC.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium biochémie miestnost €. 3.101

Laboratérium je vybavené Ucelovym mobiliarom a laboratérnym vybavenim. Priestor ma zabezpecené

denné osvetlenia a prirodzené vetranie (otvaratelné okno). Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi

osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpecuje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou.

Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium biochémie a bunkovej biolégie - predsier €. 3.103 a miestnost &. 3.104 (3.102)
Laboratérium sa nachadza na 3. nadzemnom podlazi v bloku C budovy Pavilénu lekarskych vied a je

uréené vyluéne na manipuléciu a kultivaciu bunkovych kultdr, a to najma pankreatickej R-bunkovej linie

INS-1E, pripadne na izolaciu vapnikovej ATPazy z kostrového svalu kralika a biochemicku Upravu vzoriek
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na daldiu analyzu. Toto laboratérium je tvorené z predsiene (3.103) a samotnej miestnosti na manipuléciu
s bunkovymi kultirami (3.102 a 3.104).

V predsieni je v karténovych boxoch uskladneny jednorazovy plastovy material potrebny na pracu
s bunkovymi kulturami, ako su kultivacné ffase, mikro - a makrotitracné platnic¢ky, pipety, centrifugacné
skumavky, Spi¢ky, ependorfky, kyvety, ako aj dalSie jednorazové plastové biochemické potreby. V pravej
Casti predsiene je situovany umyvaci drez s hygienickymi potrebami. Zaroven si tu pracovnici prezlecu
pracovny plast a prezuju laboratérnu obuv pred vstupom do kultivaénej miestnosti.

Po vstupe do laboratéria je priblizne v strede umiestneny obojstranny pracovny stél s privodom vody
a dvojdrezom. Na stoloch su umiestnené termobloky (mikroskimavkovy a platni¢kovy), analytické vahy,
pH meter a vodny kupel na ohrev roztokov pre pracu s bunkami. V skrinkach pod pracovnym stolom je
uskladneny potrebny material pre pracu s bunkami, prip. iny biochemicky material. V pravom rohu
laboratdria je situovany vyklenok, v ktorom sa nachadza laminarny box s UV lampou na manipuléciu
s bunkami. V jeho tesnej blizkosti je inkubaény box na kultivaciu buniek s tlakovou flasou naplnenou CO,
plynom na vytvorenie vhodnej atmosféry v inkubatore. Na stole je umiestneny invertny svetelny mikroskop
na pozorovanie buniek, zariadenie na elektroforézu a imunoblot na analyzu proteinov. V pravej Casti
miestnosti je skrifa so sklom a tiez prenosny germicidny Ziari¢ na dezinfekciu priestoru. Sucastou
laboratéria je centrifiga na odstredenie vzoriek a analytické vahy na navazovanie. V lavej ¢asti laboratéria
su umiestnené 2 chladni¢ky s mrazniCkami na skladovanie kultivaéného média, séra, suplementov,
fluorescenénych znaciek a dalSich potrebnych chemikalii, pricom jedna slizi na skladovanie chemikalii
potrebnych pre pracu s bunkami a druha na uskladnenie chemikalii pre biochemické ucéely. V lfavom rohu
je dalSie menSie umyvadlo. Bezné chemikalie (nepatria k NCHF) pouzivané v laboratériu su umiestnené
v skrinke pod pracovnym stolom, pricom horlaviny su ulozené izolovane od ostatnych chemikalii
a toxickych chemikalii v miestnosti €. 3.117 v oznacenej kovovej skrini na tom istom poschodi.
Laboratérium ma steny pokryté bielou malovkou, ma zabezpeCené denné osvetlenia a prirodzené
vetranie (otvaratelné okno). Umelé osvetlenie je zabezpelené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené
vetranie zabezpecluje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre
umyvatefnym epoxidovym naterom.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium imunohistochémie - miestnost €. 3.116

Laboratérium sluzi na spracovavanie vzoriek z biologickych tkaniv imunohistochemickymi metdédami.
Podlaha miestnosti je pokryta PVC materialom, steny su pokryté bielou malovkou. Miestnost’ je vybavena
umyvadlom s te€lcou vodou, skrinkami sluziacimi na odkladanie Cistiacich veci, ochrannych prostriedkov
a spotrebného materialu, pracovnymi stolmi (2 ks) s pocitacmi a tlaCiarfiami pre analyzu vzoriek a pre
spracovanie $tatistickych dat. Na nastavitelnom stole (so smerom pohybu hore-dole sa nachadza svetelny
mikroskop a pocita¢, ktoré su navzajom prepojené. Pod stolom sa nachadzaju 2 malé skrinky, ktoré slizia
na odkladanie NCHF. Dal$ie odkladacie skrinky sliZia na uskladnenie spotrebného materialu (laboratérne
sklo, plastovy material, bunicitd vata, filtraCné papiere, pipetové 3pi¢ky, eppendorfky, pipety, injekéné
striekacky, alobal). Na pracovnej doske laboratéorneho stola sa nachadza mie8acia platni¢ka (shaker
plate) a ph meter. Takisto je v laboratériu umiestnena chladni¢ka s mrazniCkou na skladovanie
chemickych roztokov a chemikalii. Miestnost’ m6zZe byt vyuzita na celodennu pracu.

Biochemické laboratérium - miestnost' ¢. 3.117
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Laboratérium je zamerané vylu¢ne na meranie uz spracovanych vzoriek. Laboratérium je vybavené :
umyvadlom, skrifiou s polickovym systémom, za ktorou sa nachadza direktérium za ktorym je laboratérny
stél s vylevkou sluziaci na finalnu pripravu vzoriek pred meranim so sadou pipiet, dvomi pracovnymi
stolmi s polickovym zavesnym systémom, dvomi posuvnymi skrinkami a dvomi stoli¢kami, dvomi skrifiami
s polickovym a zavesnym systémom, digestorom. Steny su vybielené, v laboratériu je zabezpecéené
denné osvetlenie, (otvaratelné okno so zalUziami), prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je zabezpecené
stropnymi osvetfovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpeCuje centralna vzduchotechnika s
nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokrytd dobre umyvatelnou krytinou z PVC. Pracovisko nie je
miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium biochemickej farmakolégie - miestnost €. 3.120

Laboratérium je zamerané na spracovanie a analyzu vzoriek. Po vstupe do miestnosti, na pravej
strane sa nachadzaju laboratorne stoly a chladnicka. Pod stolmi sa nachadzaju skrinky
obsahujuce aparaturou na elektroforézu a spotrebny material na TLC. Na stole je umiestnena UV lampa,
trepacka a refraktometer. Pri vstupe do miestnosti po lavej strane sa nachadza umyvadlo uréené na
hygienu pracovnikov. Za umyvadlom je umiestneny vahovy stolik s analytickymi vahami, vedla ktorého sa
nachadza skrinka s laboratornym sklom. Vedla je skrinka so spotrebnym materialom na ktorej jej uloZzena
vakuova rotacna odparka. Vedla je umiestneny ,mokry stél* s laboratornym umyvadlom, pod ktorym su
ulozené Cistiace prostriedky. Tesne pri okne je pracovny stdl s poli€¢kovou skrinkou a zasuvkami so
spotrebnym laboratérnym materialom. Nad pracovnym stolom je umiestena elektricka rozvodna skrifia.
Steny su vybielené, laboratérium ma zabezpeCené denné osvetlenie zatienené féliou, s moznostou
tienenia pomocou zaluzii, prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi osvetfovacimi
telesami. Nutené vetranie zabezpecuje vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta
dobre umyvatelnou krytinou z PVC. Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium neurofarmakolégie — miestnost €. 3.124 a 3.125

Laboratéria sa nachadzaju na 2. poschodi (3.NP) v bloku C budovy Pavilénu lekérskych vied. Su to
miestnosti s vybielenymi stenami s prirodzenym vetranim a osvetlenim s mozZnostou tienenia. Podlaha je
pokryta umyvatelnou krytinou z PVC.
Laboratérium je tvorené z dvoch stavebne oddelenych miestnosti.
Miestnost’ €. 124 sluzi na pracu so zobrazovacou jednotkou, PC.
V miestnosti €. 125 sa pracuje s biologickym materidlom (nervové tkanivo) a s fyziologickymi roztokmi.
V miestnosti sa nachadzaju skrine a police na uskladnenie laboratérneho skla a materialu, chladnic¢ka
s mrazni¢kou, laboratorny stél s vylevkou, 2 malé tlakové flaSe s naplfiou Pneumoxid.
Je tu umiestnena lekarnicka prvej pomaoci.

Laboratérium farmakolégie srdca — miestnost €. 3.126

Laboratérium sa nachadza na 2.poschodi (3. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilénu
lekarskych vied.
Je to miestnost’ s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim s mozZnostou tienenia. Umelé
osvetlenie je zabezpelené stropnymi osvetfovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeduje centralna
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta umyvatelnou krytinou z PVC.
Je tu laboratoérny stél s vylevkou police na odkladanie chemikalii, chladni¢ka s mrazni¢kou na ulozenie
roztokov, chemikalii, tlakova flaSa s Pneumoxidom.
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Laboratérium biochemickej farmakoldgie - miestnost €. 3.131

Laboratérium sa nachadza na 3. nadzemnom podlazi bloku C Pavilonu lekarskych vied. Laborat6rium
je zamerané na pracu s proteinmi a pripravu vzoriek.
Pri vstupe do laboratéria na pravej strane sa nachadza pracovny stol, nad ktorym je umiestnena elektricka
rozvodna skrina. Stél je rozdeleny na Suplikovu Cast, v ktorej sa nachadza plastovy spotrebny material
a laboratérne sklo. V druhej polickovej ¢asti su ulozené anorganické soli a cukry. Vedla pracovného stola
je vylevka, pod ktorou je skrinka s ulozenymi Cistiacimi prostriedkami, tak aby nezabranovali pristupu
k ventilu a sifénu. Nasledne je umiesteny vySkovo-nastavitelny laboratérny pracovny stol, pod ktorym sa
nachadzaju posuvné kontajnery so spotrebnym materialom a odpadovy kdéS. Za stolom sa nachadza
mraznic¢ka, chladni¢ka a centrifuga.

Po vstupe do miestnosti po lavej strane je umyvadlo uréené na hygienu pracovnikov. Vedla je skrinka
s laboratérnym sklom, vedfa ktorej je na skrinke so spotrebnym materialom umiestnena susiaren, digestor
so Specialnou skrinkou s horfavymi chemikaliami. Za digestorom je pracovny stdl, na ktorom je umiesteny
vodny kupel. Miestnost ma vybielené steny, ma zabezpe€ené denné osvetlenie (otvaratelné okno), s
moznostou tienenia pomocou Zaluzii, prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je zabezpe€ené stropnymi
osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpec€uje vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha
je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC. Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium farmakognézie - predsieni €. 3.129 a miestnost €. 3.130

Laboratérium je tvorené z predsiene (3.129) a samotnej miestnosti na manipulaciu s bunkovymi
kultarami (3.130).

Laboratérium je vybavené : pracovnymi stolmi, skrinkami v ktorych je uskladneny potrebny material pre
pracu s bunkami, prip. iny biochemicky material. V lavom rohu laboratéria je situovany vyklenok, v ktorom
sa nachadza laminarny box s UV lampou na manipulaciu s bunkami, dalej inkubacny box na kultivaciu
buniek s tlakovou flasou naplnenou CO, plynom na vytvorenie vhodnej atmosféry v inkubatore,
invertovany svetelny mikroskop na pozorovanie buniek. V miestnosti je skrifa na uskladnenie plastového
materidlu a tieZ germicidny Ziari¢ na dezinfekciu priestoru, chladni¢ka s mrazniCkou na skladovanie
kultivatného média, séra, suplementov. V predsieni je umyvadlo na umyvanie ruk a vedla neho je zvIast
stojaci umyvaci stol sluZiaci na laboratérnu pracu. Bezné chemikalie (nepatria k NCHF) pouZivané
v laboratériu su umiestnené v skrinke pod pracovnym stolom, pri¢om horfaviny su uloZzené izolovane od
ostatnych chemikalii a toxickych chemikalii v miestnosti €. 3.117 v oznacCenej kovovej skrini na tom istom
poschodi. Laboratérium ma zabezpeCené denné osvetlenie, prirodzené vetranie, nutené vetranie
zabezpecuje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokrytd dobre umyvatefnym
epoxidovym naterom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium molekularnej farmakoldgie - predsiefi €. 3.133 a miestnost &. 3.134

Laboratérium je tvorené z predsiene (3.133) a samotnej miestnosti uréenej na manipulaciu s biologickym
tkanivom (3.134).

V predsieni je umiestnena chladni¢ka s mrazni¢kou na skladovanie chemickych roztokov, fluorescenénych
znaCiek a dalSich chemikalii potrebnych pre histochemické metddy, skrinky na uskladnenie
jednorazového plastového materialu potrebného na pracu s biologickymi tkanivami, ako su pipety,
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centrifugacné skumavky, Spicky, kyvety, platnicky, ako aj dalSie jednorazové plastové biochemické
potreby.

V laboratériu je umiestnené umyvadlo s te€lcou vodou, pod umyvadlom sa nachadza skrinka, ktora
slizia na odkladanie Cistiacich veci, ochrannych prostriedkov a spotrebného materialu, dve skrinky,
v ktorych sa nachadzaju bezné sklenené a plastové nadoby, ako aj drobné laboratérne pristroje potrebné
na pracu s biologickym tkanivom a bezné chemikalie pouzivané v laboratériu, ktoré nepatria k NCHF.
Horfaviny s umiestnené izolovane v miestnosti ¢. 3.131 na tom istom poschodi. Za skrinkami sa
nachadza laboratorny stdl s privodom vody, drezom a odkladacimi skrinkami. Odkladacie skrinky sluzia
na uskladnenie spotrebného materialu (laboratérne sklo, plastovy material, bunicita vata, filtraéné papiere,
pipetové Spicky, eppendorfky, pipety, injekéné striekacky, alobal). Na pracovnej doske laboratérneho stola
sa nachadza mieSacia platni¢ka a pH meter. V dalSich skrinkach su ulozené chemikalie, ako aj sklicka so
vzorkami. V alaboratériu si umiestnené pracovné stoly so ZJ uréené na analyzu vzoriek a spracovanie
Statistickych dat. Stoly su umiestnené tak, aby umoznovali pohodind pracu dvoch pracovnikov sucasne.
Stoly su vybavené malymi skrinkami slGziacimi na ulozenie protokolov a zaznamov.

V laboratériu sa nachadza tlakova flaSa naplnena N, plynom potrebna pri niektorych experimentoch
s biologickym tkanivom, pracovné stoly ur€ené na pracu s biologickym tkanivom a histochemické analyzy.
Na stoloch su umiestnené vahy a vodny kupel. V skrinkach pod pracovnymi stolmi je uskladneny material
potrebny pre pracu s biologickym tkanivom a iny biochemicky material.

Laboratérium ma zabezpecené denné osvetlenie, prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je zabezpelené
stropnymi  osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpeluje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou. Podlaha oboch miestnosti je pokryta PVC materialom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Biochemické laboratérium €. 4.104

Laboratérium sa nachadza na 4. nadzemnom podlazi v bloku C budovy Pavilonu lekarskych vied a je
uréené vylu€ne na pripravu roztokov a sonikaciu vzoriek.

Laboratérium je vybavené : laboratérnym stolom s keramickym drezom. Na stole je umiestnena kolona
s ionexom, na pripravu deionizovanej vody. V skrinke pod nim sa nachadza umelohmotna nadoba na
pouzité sklo z experimentov. Vedla laboratérneho stola je uzamykatefny hlbokomraziaci box so
signalizaciou poklesu teploty, pri hiom je chladniCka s mrazni€kou na skladovanie roztokov a chemikalii,
digestor, v ktorého spodnej &asti su chemikalie — horfaviny a laboratérny stél s drezom a technickym
jadrom. V skrinke pod nim su uskladnené Cistiace potreby a v Suplikoch sklenené pipety a skimavky,
Stuple a filtre. Vpravo od okna je vahovy stdél a na fom su umiestnené analytické vahy a predvazky. Nad
nim na polickach su pracovné pomécky, ochranné rukavice a spotrebny material. Vpravo od dveri je
pracovny stol, na fiom, ako aj pod nim su suSi¢ky na laboratérne sklo. Vedla je presklena skrifia na
laboratérne sklo a skrinky na uskladnenie chemikalii. Na pracovnom stole, je rozmiestneny podla potreby
spotrebny material (pipetové 3SpiCky, eppendorfky) a malé laboratérne pristroje, ako su magnetické
mieSadlo, vortex, pH meter, homogenizator Bandelin. Nad pracovnym stolom je na polickach spotrebny
material a pracovné pomécky (Spi¢ky na pipety, eppendorfky, ochranné rukavice, stojany na eppendorfky,
stricky, parafilm).

Laboratérium mé& zabezpelené ddené osvetlenie, prirodzené vetranie, umelé osvetlenie je
zabezpecené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpecuje centralna vzduchotechnika
S nastavitelnou teplotou.

Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.
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Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykon

Laboratérium bunkovej farmakolégie a cytochémie &. 4.102

Laboratérium sa nachadza na 4. nadzemnom podlazi v bloku C budovy Pavilénu lekarskych vied a je
ur€ené vyluéne na Studium farmakodynamickych, farmakokinetickych a tiez toxikologickych mechanizmov
ucinku biologicky aktivnych latok s protizapalovymi a antioxidacnymi vlastnostami, ktoré su skimané na
organovej, bunkovej aj molekularnej urovni.

V laboratériu sa nachadza : laboratérne stoly na ktorych su rozmiestnené pristroje Spectra Mr Dynex
spektrofotometer, 2 luminometre s PC aroller, skrinky s plastovym materialom, laboratérnym sklom
ainym spotrebnym materialom, poliCky so spotrebnym plastovym materialom a réznymi pracovnymi
pomockami, laboratérny stol s drezom a technickym jadrom, v skrinke a Suplikoch pod nim je uskladneny
spotrebny plastovy material, skrinky, v ktorych je spotrebny plastovy material, chladni¢ka s mrazni¢kou na
skladovanie roztokov a chemikalii, 2 pracovné stoly, na ktorych je rozmiestneny podfa potreby spotrebny
material (pipetové Spicky, eppendorfky, stripy, ochranné rukavice), stojany s pipetami, vortex, magneticka
mieSacka, poliCky so spotrebnym plastovym materialom, laboratérnym sklom a pracovnymi pomd&ckami.

Laboratérium ma zabezpelené denné osvetlenie, prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je
zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpecuje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou.

Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium molekularnej farmakologie €. 4.92

Laboratérium sa nachadza na 4. nadzemnom podlazi v bloku C budovy Pavilénu lekarskych vied a je
urCené vyluCne na Studium mechanizmov receptorov, rovnako ako interakcie nereceptorovych lieciv
kationickej amfifilickej povahy a izolovanych bunkovych elementov na bunkovej a molekularnej drovni, ako
aj efekt prirodnych latok (polyfenoly, flavonoidy) na krvné elementy a ich vzajomnych interakcii. V
pritomnosti lie€iv si merané zmeny vo funkcidch testovanych buniek (agregabilita, uvolfiovacie reakcie,
produkcia volnych radikalov a dalSie funk&né zmeny). Farmakologické u€inky testovanych latok su
porovnavané s ich Strukturou a fyzikalno-chemickymi vlastnostami.

Laboratdriu je vybavené : umyvadlo, chladni¢ka s mrazni¢kou na skladovanie roztokov a priruénych
chemikalii, pracovny stol a laboratérny stdl s drezom a technickym jadrom, na pracovnych stoloch je
rozmiestneny podla potreby spotrebny material (pipetové Spic¢ky, eppendorfky, stojany na eppendorky,
ochranné rukavice, atd.), stojan s pipetami a malé laboratérne pristroje ako zariadenie na elektroforézu so
zdrojom, blotovacie zariadenie., minitrepacka, vodny kupel s trepackou, poli¢ky so spotrebnym plastovym
materialom a réznymi pracovnymi pomdckami, komponentami suvisiacimi s experimentmi, pracovny stél
na ktorom je podla potreby spotrebny material a stojan s pipetami, policky so spotrebnym plastovym
materidlom a réznymi pracovnymi pomébckami, skrinka, v ktorej je spotrebny material ana nej je
umiestnena centrifuga.

Laboratérium méa zabezpeené denné osvetlenie a prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je
zabezpecené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpec&uje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou.

Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.
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Hematologické laboratérium ¢. 4.103

Laboratérium sa nachadza na 4. nadzemnom podlazi v bloku C budovy Pavilénu lekarskych vied a je
ur€ené vylu€ne na izolaciu a spracovanie krvnych elementov.

Laboratérium je vybavené : skrinky s plastovym spotrebnym materidlom, laboratérny stél, na ktorom je
pristroj ABX Pentra 60 na pocitanie krvnych elementov a tlaciaren, plastové nadoby s reagenénymi
roztokmi k Pentre, laboratérny stdl, pod ktorym su skrinky so spotrebnym plastovym materialom (pipetové
Spicky, eppendorfky, ochranné rukavice, atd.), pipety, policky so spotrebnym plastovym materialom,
laboratérnym sklom a pracovnymi pomoéckami. Na dalSom pracovnom stole je umiestnena centrifiga
a predvazky, dalej chladni¢ka s mrazni¢kou na skladovanie roztokov a chemikalii, CO, inkubator a tlakova
flaSa na vytvorenie vhodnej atmosféry vinkubaénom boxe, pracovny stél s polickou, v ktorej je
umiestneny spotrebny sterilny plastovy material, laminarny box so zabudovanou UV lampou, sliziaci na
manipulaciu s krvnymi elementami, laboratérny stdl s drezom a technickym jadrom., prenosna germicidna
lampa na dezinfekciu priestoru.

Laboratérium ma zabezpeCené denné osvetlenie, prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je
zabezpecCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpecuje centralna vzduchotechnika
s nastavitefnou teplotou.

Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Biochemické laboratérium, ¢. 4.106
Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilénu

lekarskych vied. Je to miestnost s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim
s moznostou tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé
vetranie zabezpeduje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta
umyvatelnou krytinou z PVC. V strede miestnosti je velky laboratérny stél s dvoma vylevkami a policami
na ukladanie chemikalii.

Pracovisko je vybavené laboratérnym nabytkom, stolovou centrifigou, chladniCkou s mrazniCkou na
uskladnenie chemikdlii a skrinka na toxické latky.

Pracuje sa tu s biologickym materialom a s NCHL.

Histopatologické laboratérium &. 4.111

Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilénu
lekarskych vied. Je to miestnost s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim
s moznostou tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé
vetranie zabezpeluje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta
umyvatelnou krytinou z PVC.
Miestnost’ zariadena laboratornym nabytkom, skrine s laboratérnym materialom a sklom, laboratérny stél
s vylevkou adve skrine (s odvetravanim do miestnosti) s tekutymi toxickymi latkami (metanol).
V laboratériu sa pracuje s BF a CHF.

Pripravoviia histologickych vzoriek miestnost €. 4.91

Miestnost sa nachadza na 4. nadzemnom podlazi v bloku C budovy Pavilénu lekarskych vied. Je
vybavené : privod vody a vyrobnik fadu, uzamykatefna chladniCka s mrazni¢kou, v ktorej su uloZzené
chemikalie kategérie NCHF, na chladniCke je skrinka s NCHF, pracovny stél, laboratérny stél s drezom
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a technickym jadrom, skrinky v ktorych je ulozeny plastovy a skleneny material, kovové regale, na ktorych
je v krabiciach umiestneny plastovy a skleneny spotrebny material k experimentom.

Miestnost ma zabezpelené denné osvetlenie, prirodzené vetranie. Umelé osvetlenie je rieSené
stropnymi  osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpeluje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou.

Podlaha je pokryta umyvatelnou krytinou z PVC.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Imunologické laboratérium miestnost’ miestnost €. 4.114

Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilénu
lekarskych vied. Je to miestnost’ s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim s moznostou
tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie
zabezpeluje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta umyvatelnou
krytinou z PVC.
Miestnost' zariadena laboratéornym nabytkom, skrine s laboratérnym materialom a sklom, laboratérny stél
a potrebnym laboratérnym vybavenim V laboratériu sa pracuje s BF a CHF.

Napojenie vSetkych pracovisk na verejné zasobovanie vodou ako i odvadzanie a Cistenie odpadovych
vod su realizované v ramci mestskej kanalizacie a mestského vodovodu. Budova je napojena na verejny
plynovod. Pracoviska maju zabezpeCené umelé Ziarivkové osvetlenie, vetranie je zabezpeCené
prostrednictvom vzduchotechniky a klimatizacie.

Na uvedenych pracoviskach sa vykonavaju ¢innosti stuvisiace s expoziciou NCHF:
- vedecko-vyskumna €innost realizovana v jednotlivych laboratériach,

- Cistenie, dezinfekcia priestorov,

- nakup, skladovanie NCHF.

Zoznam pouzivanych NCHF pri jednotlivych €innostiach je podrobne uvedeny v posudku o riziku.

5. VYSLEDKY POSUDENIA RIZIKA

Na zaklade vysledkov posudenia vplyvu NCHF na zdravie a bezpeénost zamestnancov je
spracovany ,Posudok oriziku pre pracovné Einnosti s expoziciou nebezpeénym chemickym
faktorom®, ktory obsahuje kategorizaciu pracovnych &innosti.

Podla spracovaného Posudku o riziku je v sulade s § 31 zakona NR SR ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov aprilohy & 1 wvyhlasky MZ SR &. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach a faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hlfadiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach
navrhu na zaradenie prac do kategérii v zneni neskorSich predpisov zaradenie vykonavanych pracovnych
¢innosti na pracovisku s expoziciou NCHF nasledovné :
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Profesia/pracovisko Pracovisko Rizikovy faktor Kategoria

veduci vedecky pracovnik
samostatni vedecki pracovnici,
vedecki pracovnici,

odborni pracovnici VS, UEFaT
odborni pracovnici - laboranti,
interni doktorandi,

upratovadi.

Chemické faktory

a profesie :

Profesia/pracovisko Pracovisko Rizikovy faktor Kategoéria

samostatni vedecki pracovnici,
vedecki pracovnici,

odborni pracovnici - laboranti,
interni doktorandi.

) Karcinogénne
UEFaT a mutagénne faktory 2

6. PRACOVNE POSTUPY PRE JEDNOTLIVE PRACOVNE CINNOSTI
S EXPOZICIOU NCHF

Pracovné postupy sluzia pre zamestnancov ako navod na jednotlivé pracovné operacie, analyzy,
ktoré sa vykonavaju v UEFaT.

S pracovnymi postupmi musia byt preukazatelne oboznameni v3etci zamestnanci, ktori vykonavaju
tieto operéacie, analyzy. Pracovné postupy podliehaju pravidelnej revizii raz ro€ne a pri zavedeni novej
metdd, postupov, materialov prostriedkov a inych €initefov vyplyvajucich na vykon a bezpecénost prace
eSte pred zacatim.

Daldie bezpeénostné pokyny uvedené v pracovnych postupoch upozorfiuji zamestnancov na
bezpelnostné prvky pristrojov, ktoré musia byt aktivované a musia sa pouzivat pocas prace na
pristrojoch. Zamestnanec obsluhujdci pristroj, zariadenie musi dodrziavat bezpe€nostné pokyny pri praci
podla navodu na obsluhu, resp. sprievodnej dokumentacie pristroja.

Strucény popis pracovnych ¢innosti:

Na pracovisku sa vyskytuju nasledovné cinnosti, pri ktorych by mohlo vzniknut riziko expozicie
zamestnancov chemickym faktorom pri praci:

Profesia Pracovna ¢innost' s NCHF
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Veduci vedecky pracovnik,
Samostatni vedecki
pracovnici,

Vedecki pracovnici,
Odborni pracovnici — VS,
Odborni pracovnici -
laboranti,

Interni doktorandi

- vedecko vyskumna c¢innost - realizacia potrebnych chemickych
analyz, analyzy zamestnanec vizualne sleduje, kontroluje, odgita
hodnoty,

- pri Cisteni laboratérneho skla, pracovnych priestorov, zariadeni,
likvidacii vzoriek, prazdnych kontaminovanych obalov, skladovani.

Upratovaé - upratovanie, Cistenie, dezinfekcia priestorov

Charakter pouzivanych chemickych faktorov moéze predstavovat’ uréité riziko poskodenia
zdravia len pri_nedodrzani bezpeénych pracovnych postupov azanedbani osobnej ochrany,
nedoéslednym pouzivanim predpisanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

7. ZNESKODNOVANIE CHEMICKYCH FAKTOROV, OBALOV, ODPADOV

Spolo¢nost’ vedie a uchovava evidenciu o druhoch, mnozstve, zhodnoteni a zneSkodneni odpadov
a obalov, s ktorymi sa naklada a zarovef ma spracované vSetky dokumenty v zmysle zakona o odpadoch.

V uvedenych laboratériach sa vo vacsine pripadov manipuluje s nebezpeénymi chemickymi latkami v
kvapalnej podobe s velmi nizkou koncentraciou nebezpeénej chemickej latky (mg/ml, yg/ml) a pouzivané
mnozstvd na manipulaciu sa pohybuju objemoch max. desiatok a stoviek ml. Nespotrebované objemy
nebezpeénych chemickych latok sa obvykle zmrazuju a pouzivaju sa pri dalSich pokusoch. Je to z dévodu
minimalizacie mnoZstva nebezpetnych odpadov. Prebyto€né roztoky kyselin a hydroxidov sa po
vysokom  zriedeni vylievaju do kanalizacie. V pripade vyskytu prebytoénych roztokov s obsahom
toxickych a vefmi toxickych latok sa tieto zhromazduju v sklenenych oznaenych flaSiach. Organicky
odpad sa zhromazduje oddelene. Pracovné pomocky, ktoré prisli do styku s nebezpeénymi chemickymi
latkami (pipetové Spicky, rukavice, plastové nadobky) sa zhromazduju v oznacenych plastovych vreciach.
Toxické a velmi toxické odpady ako aj pracovné pombdcky, ktoré priSli do styku s nebezpelnymi
chemickymi latkami su zneSkodfiované v zmysle zmlav s oprdvnenou organizaciou.

UEFaT ma na zne$kodnenie nebezpeénych chemickych faktorov, odpadov a odpadov z obalov
uzavretl zmluvu s opravnenou organizaciou :

ZDS-2019-22-000080 - firma DETOX S.r.o. Zvolenska cesta 139, 974 05 Banska Bystrica.

Odvoz odpadu sa vykonava podfa vopred schvaleného harmonogramu. Nebezpecné odpady su
zbierané a doCasne uchovavané na ur€enom a ozna¢enom mieste v skladoch, v trezoroch, mraziacich
a chladiacich zariadeniach.
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8. SKLADOVANIE CHEMICKYCH FAKTOROV A ICH EVIDENCIA

NCHF su skladované v pévodnych obaloch. Chemikélie su ulozené v skladovych priestoroch, resp.
priamo v laboratériach, v skriniach, na kovovych regdloch, mraziacich a chladiacich zariadeniach,
oddelene podla chemickej povahy.

Toxické latky a velmi toxické latky sa skladuju v uzamknutych priestoroch, zabezpecenych pred
vlamanim. Nem6zu sa skladovat s humannymi liekmi, veterinarnymi liekmi a lieCGivami, omamnymi
latkami, psychotropnymi latkami a zmesami, potravinami, krmivami a vybusnym latkami a zmesami,
horfavymi latkami - § 8 ods. 1 NV SR €. 355/2006 Z.z., v zneni neskorsich predpisov.

Pri skladovani sa dodrziavaju zakladné principy skladovania vyplyvajuce z NV SR ¢&. 355/2006 Z.z.
a 356/2006 Z.z.:

Velmi toxické latky a zmesi mozno skladovat' v jednej miestnosti s inymi latkami a zmesami, ktoré nie su
toxické, s vynimkou latok uvedenych vysSie, len za predpokladu, Zze su ulozené v uzamknutej schranke
ur¢enej vyhradne na skladovanie velmi toxickych latok a zmesi. S toxickymi latkami a zmesami sa mozu
velmi toxické latky a zmesi skladovat v jednej miestnosti, pripadne v jednej schranke, ak su ulozené
oddelene a je vylu€ené ich vzajomné Skodlivé pésobenie alebo zamena, ak takyto spdsob skladovania
schvalil prislusny organ na ochranu zdravia - § 8 ods. 2 NV SR ¢. 355/2006 Z.z., v zneni neskorSich
predpisov.

Toxické latky a zmesi mozno skladovat v jednej miestnosti, pripadne v jednej schranke s latkami, ktoré
nie su toxické, s vynimkou humannych liekov, veterinarnych liekov a lieCiv, omamnych latok,
psychotropnych latok a zmesi, potravin, krmiv, vybuSnych latok a zmesi, horlavych latok, ak su ulozené
oddelene a je vylu¢ené ich vzajomné Skodlivé pdsobenie alebo zamena - § 8 ods. 3 NV SR ¢&. 355/2006
Z.z., v zneni neskorSich predpisov.

Velmi toxické latky mozno vydavat zo skladu len na zaklade ziadanky podpisanej priamo riadiacim
pracovnikom. Nepouzité velmi toxické latky a zmesi sa musia po ukonceni prace vratit na miesto uréené
na ich uskladnenie. MnozZstvo velmi toxickych latok a zmesi sa musi evidovat - § 8 ods. 5 Nariadenia
vlady &. 355/2006 Z.z., v zneni neskorSich predpisov — eviduje sa takym spdsobom, ktory zaruduje
spolahlivu evidenciu zaznamov o kazdom prijme a vydaji T+.

Vsetky NCHF su skladované v originalnych obaloch riadne oznadené etiketou s nazvom latky, ¢&islom
$arze, datumom vyroby resp. exspiracie su uloZené v sklade s dodrzanim podmienok v KBU.

NCHF sa vydavaju zo skladu v mnozstvach nevyhnutne potrebnych na analyzy. Chemikalie su zo
skladu prenasané uzavreté v pdvodnych obaloch, ktorych stav sa pred manipulaciou skontroluje. NCHF
sa po vydaji zo skladu uzamkne do ,na tento ucel“ uréenej uzamykatelnej bezpecnostnej skrine, resp.
chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia.

Chemické latky azmesi ur€ené na upratovanie a dezinfekciu su umiestnené v miestnosti na
upratovanie. SuU uzatvorené v skrinkach zabezpe€ené proti pouZitiu cudzich osdb.

S pouzivanymi chemickymi latkami méZe manipulovat len povereny zamestnanec pre vykonavanie
tejto pracovnej €innosti za prisneho dodrZzania bezpeénostnych a protipoZiarnych predpisov. Pri dodrzani
vSetkych preventivnych opatreni a bezpe€nostnych predpisov pre manipulaciu s chemickymi latkami, je
minimalny predpoklad nepriaznivého vplyvu chemickej latky na ¢loveka v podobe vyparov pouzivanych
zmesi.

So vzniknutymi zvySkami chemickych faktorov sa nardba ako s odpadmi v sulade s platnou
legislativou.
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9. PREVADZKOVA DOBA

Pracovisko UEFaT, Dubravska cesta 9, Bratislava

Pracovna doba Jednozmenna prevadzka, 8-hod pracovna doba

10. TECHNOLOGICKE, PREVENTIVNE A BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRE
JEDNOTLIVE PRACOVNE CINNOSTI

Technologické opatrenia

Vetranie skladovych a laboratérnych priestorov je rieSené ako prirodzené, otvaratelnymi oknami,
nutené odtahovymi ventilatormi, digestormi, lokalnym odsavanim pracovného miesta. Nuatené vetranie
priestorov je tak je rieSené funkénou vzduchotechnikou.

Pravidelna udrzba
Minimalne jedenkrat denne, prip. tyZdenne vykonaju povereni zamestnanci Cistenie priestorov
laboratdrii, skladov, prip. podla potreby.

Bezpecénostné pravidla pri praci a ochrana zdravia zamestnancov:

Zamestnanci su povinni pri praci pouzivat OOPP podfa pokynov vyrobcov

Na pracovisku je prisny zakaz konzumacie potravin, zakaz pitia napojov a je zakazané fajcit.

Pri a po praci dbat na zasady hygieny. Pred prestavkami a po ukon&eni prace umyt ruky.

V pripade nevolnhosti zamestnanec informuje nadriadeného a vyhladéa lekarsku pomoc.

Pri zasiahnuti oli okamzite dokladne vyplachnut velkym mnozstvom Cdgistej vody. V pripade
komplikacii ihned vyhladat' lekarsku pomoc.

Povinné pouzivanie OOPP je uvedené vinternom postupe o pridelovani osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov, kde su presne definované druhy poskytovanych OOPP pre jednotlivé
profesie.

Organizaéné opatrenia:

- laboratdria su zabezpe&ené pred vstupom cudzich oséb,

- Vv laboratérnych priestoroch je zakazané jest, pit a fajCit. Laboratérne sklo a nadoby sa nesmu
pouzivat na pripravu jedal a napojov,

- cinnosti suvisiace s NCHF mézu vykonavat iba odborne a zdravotne spdsobili zamestnanci,

- zamestnanci nesmu vykonavat c&innosti, ktoré nesuvisia s pracovnou c&innostou, na ktoru boli
povereni,

- pri vykonavani chemickych analyz neméze zostat zamestnanec v laboratoriu sam,

- zamestnanci musia dodrziavat postupy na bezpeénu manipulaciu s NCHF,

- pracu s prchavymi latkami musia vykonavat' v certifikovanych chemickych digestoroch,
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- pri praci si zamestnanci povinni pouzivat pracovny odev, obuv ako aj dalSie osobné ochranné
pracovné prostriedky v zavislosti od charakteru pouzivanych chemickych latok a zmesi - gumené
rukavice, ruska, gumené zastery, ochranné S§tity,

- pred zaCatim prace s NCHF sa zamestnanci musia oboznamit s vlastnostami nebezpeénych
chemickych faktorov, postupmi na ich bezpecnu manipulaciu, skladovanie, likvidovanie odpadov
a taktiez opatreniami 1.pomoci podia KBU (pripadne rovnocenného dokumentu),

- zamestnavatel zabezpecCuje funkénost odsavacich zariadeni, dostato¢ny pocet vhodnych hasiacich
pristrojov a ich pravidelnu kontrolu,

- zamestnavatel zabezpecuje vhodné pracovné prostriedky a zariadenia na manipulaciu s NCHF,

- zamestnavatel zabezpecuje zamestnancom prichadzajucim do kontaktu s NCHF osobné ochranné
prostriedky a vybavenie pre |. pomoc,

- zamestnavatel zabezpecuje likvidaciu nebezpecného odpadu zmluvnou organizaciou,

- zamestnavatel zabezpecuje pre zamestnancov Skolenia o bezpe€nosti a ochrane zdravia, v sulade s
§10 ods.3 NV SR 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci, vzneni neskorSich predpisov, kde je povinny poskytovat
zamestnancom informacie podla odseku 1 pred zadiatkom prace suvisiacej s nebezpeénymi
chemickymi faktormi a opakovane s prihliadnutim na meniace sa podmienky, a to najmenej jedenkrat
rocne.

Individualne opatrenia:

- Zamestnancom su v potrebnom rozsahu poskytované OOPP pri vykone prac, kde su exponovani
NCHF. Kontroluje sa pouzivanie a zabezpeluje sa uUCinnost a pravidelna udrzba, resp. ocista
poskytovanych OOPP.

- Predpisané OOPP su pridelované v sulade s internou smernicou

Opatrenia pri manipulaciis TaT+:

- manipulaciu s vefmi toxickymi latkami (T+), a toxickymi latkami (T) vykonavaju zamestnanci odborne
a zdravotne sposobili,

- veduci pracovnici, ktoré priamo riadia prace s T a T+ maju platné Osved¢&enia o odbornej spbsobilosti
pre prace s T a T+,

- veduci zamestnanci priamo riadiaci prace s T a T+ absolvuju kazdy 5 rokov aktualizaénu odbornu
pripravu,

- T+ su skladované vzdy v uzamknutej schranke v prislusnom a uréenom laboratériu,

- miesto skladovania — uzamknuta schranka je zabezpedena proti vlamaniu a oznaena vystraznou
znackou,

- vurgenych skladovacich uzamknutych schrankach sa nesmu skladovat humanne lieky, veterinarne
lieky a lie€iva, omamné latky, psychotropné latky a pripravky, potraviny, krmiva, vybusniny, horfavé
latky,

- sU dodrziavané striktne podmienky skladovania :

a. T+ mozZno skladovat v jednej miestnosti sinymi latkami a zmesami, ktoré nie su toxické, len za
predpokladu, Ze su ulozené v uzamknutej schranke uréenej vyhradne na skladovanie T+,
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b. sT sa moézu T+ skladovat v jednej miestnosti, pripadne v jednej schranke, ak su ulozené oddelene
a je vylucené ich vzajomné Skodlivé pésobenie alebo zamena, ak taky spdsob skladovania schvalil
prislusny urad verejného zdravotnictva,

c. T mozno skladovat v jednej miestnosti, pripadne v jednej schranke s latkami alebo zmesami, ktoré nie
su toxické, ak su ulozené oddelene a je vylu€ené ich vzajomné Skodlivé pdsobenie alebo zamena,

- 0 kazdom prijme a vydaji T+ je vedena evidencia, mnozstvo velmi toxickych latok a zmesi sa eviduje
spOsobom, ktory zarui spolahlivil evidenciu zaznamov o kazdom prijme a vydaiji tychto latok a zmesi,
evidenciu vedie priamo riadiaci pracovnik,

- T+ su vydavané len na ziadanku podpisanu zamestnancom, ktory riadi prace s T+,

- nepouzité T+ sa vzdy po ukon&eni pracovnej zmeny vracaju do uzamykatelnej skrine.

Opatrenia pri manipulacii s CMR:

- na pracoviskach, kde sa pracuje s CMR je zabezpecené ucinné odvetranie,

- CMR pouzivané pri chemickych analyzach atiez nebezpecné odpady s obsahom tychto latok su
skladované v hermeticky uzatvorenych obaloch viditelne ozna¢enych,

- priestor kontrolovaného pasma je oznaleny bezpelnostnym a zdravotnymi oznacdeniami vratane
znacky ,zakaz fajcenia”,

- je vedeny aktualizovany zoznam zamestnancov exponovanych CMR, ktory bude uchovany 40 rokov
od skoncenia prace,

- zamestnavatel uchovava zaznamy o vysledkoch expozicie a 0 mimoriadnych udalostiach.

Plan ochrany zamestnancov pre pripad mimoriadnej situacie

Zamestnanci su pouceni o zasadach bezpec€nosti prace a ochrane pri praci ako aj pre spravanie sa
v pripade nehody. Je dostupna a vypracovana dokumentacia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
a zZivotného prostredia, tzv. ,Havarijny plan“ vypracované BOZP technikom OPP. Materialy su
vypracované podla platnej legislativy.

11. HAVARIJNY PLAN

Zabezpec&uje prevenciu vzniku havarii, organizaciu likvidacie nasledkov havarie. Ochrana Zivotného
prostredia pred havariou pri nakladani s NCHF, resp. NO je hlavne zabezpeena zamestnancami, ktori
predchadzaju havariam, obmedzuju ich a v pripade vzniku havarie urychlene odstrania jej nasledky.

V podmienkach spolo€nosti na vySSie uvedenych pracoviskach su zamestnanci pouceni ako
postupovat pri likvidacii NCHF. Zakladny postup zneskodriovania havarie a odstrafiovania jej Skodlivych
nasledkov je nasledovny:

1. rychla orientacia — zhodnotenie situacie — €o sa stalo, velkost havarie, dévod havarie, aky
chemicky faktor unikol, €i je prislusny zamestnanec havariu schopny zneSkodnit' alebo lokalizovat
sam, aké osobné ochranné pracovné prostriedky je potrebné pouzit, atd.

2. okamzite nahlasit havarijnu situaciu vedicemu zamestnancovi,
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3. ¢o najrychlejsie odstranit’ pri€iny havarie.

Na uc€ely zneSkodnenia uniku chemickych latok azmesi sa v skladoch nachadzaju prostriedky na
zneSkodnenie Uniku:

nadoba na nebezpecny odpad,

metla a lopatka,

vedro,

sorpény material,

nehorlavy sorpény material,

PE vrece.

Unik kvapalného chemického faktora:
zastavte zdroj uniku — napr. oto€enim nadoby, uzatvorenim kohutika, upchanim miesta, z ktorého
unika chemicky faktor a pod.

zabrarite uniku nebezpeéného chemického faktora do Zivotného prostredia,

zoberte sorp&ny material, ohranic¢te nim vyliaty NCHF a nechajte vsiaknut. Vyber sorb&ného materialu
je zavisly na uniknutej chemickej latke (zmesi; nehorfavy sorbény material pouZzit pri horlavinach,
Zieravinach a oxida¢nych &inidlach,

po nasiaknuti uniknutého NCHF, sorbent mechanicky pozbierajte (za pouzitia lopatky a metly)
a ulozte do oznacenej nadoby na nebezpecny odpad. Nadobu starostlivo uzatvorte a ulozte na ur¢ené
miesto.

Unik pevného NCHF:
uniknutd zmes mechanicky pozbierajte (pomocou lopatky a metly) a ulozte do oznagenej nadoby.
Nadobu starostlivo uzatvorte a uloZte na uréené miesto pre nebezpecny odpad.

Na viditefnych miestach na kazdom pracovisku je k dispozicii vypracovany havarijny plan.

Udaje o opatreniach na zneskodnenie havarie a metoédy &istenia pre jednotlivé chemické latky
a zmesi su uvedené v Havarijnom plane vypracovaného 17.9.2020 pre Centrum experimentalnej mediciny
SAV Gizelou GajdoSikovou — bezpe€nostnou techni¢kou a v oddiele 6 Karty bezpe€nostnych udajov.

12. VSEOBECNE ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI

Informacie o prvej pomoci pri uraze spd6sobenom NCHF su uvedené v bode 4 karty bezpe¢nostnych
udajov.

Ako postupovat’

neposkytovat prvi pomoc na mieste, kde doSlo k nehode, pokial pretrvava nebezpecenstvo
kontaminacie zachrancu a zachrafiovaného!,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistit, ¢o sa stalo,

zistit’ skutkovy stav o zdravotnom stave a rozsahu poskodenia,
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vykonat opatrenia zachrarujuce zivot, poskytnut dalSiu prvi pomoc podfa stavu postihnutého a
ucinnymi opatreniami zabranit’ vzniku alebo rozvoju komplikacii,

zabezpecdit lekarsku pomoc - Setrny a rychly odvoz postihnutého do zdravotnickeho zariadenia,

pre poskytnutie informacii zobrat so sebou aj originalny obal s etiketou (resp. kartu bezpe€nostnych
udajov o danej chemickej latke alebo chemickej zmesi).

Pre pripad neistoty o spravnom postupe, vyuzit moznost telefonického kontaktu na Kliniku pracovného
lekarstva a toxikolégie, FNsP akad. L. Dérera

Adresa: Limbova 5, 833 05 Bratislava. Tel. 00421 2 54 77 41 66, fax : 00421 2 54 77 46 05, e-mail:
tic@healthnet.sk, web stranka : www.healthnet.sk.

Privolanie odbornej pomoci:
Po zisteni nepritomnosti zivotnych funkcii (10 sekund) privolame odbornt pomoc.
Telefonujuci musi operatorovi poskytnut’ informacie:

miesto postihnutia (orientacné body okolia),

pocet postihnutych,

pocet tazko zranenych alebo ozivovanych osdb,

kontaktné teleféonne C&islo v pripade preruSenia spojenia, resp. spresnenia informacii.

Telefonicky kontakt na RZP: 112 (integrovany zachranny systém),
155 (zachranna lekarska sluzba).

Miesta pre prva pomoc:

- miesto na poskytnutie prvej pomoci:

Pokyny pre prvi pomoc

Prvou pomocou sa rozumie suhrn opatreni na ochranu zdravia a zachranu Zzivota ludi postihnutych
nahlou poruchou zdravia. Vyznam v€asného a odborne poskytnutého prvého oSetrenia je pre zivot a dalsi
osud postihnutého mimoriadne zavazny.

Nevyhnutnym predpokladom spravneho poskytnutia prvej pomoci je znalost vS§eobecnych pravidiel:
informujeme sa, akym spdsobom vznikla otrava alebo poskodenie zdravia,
aka chemicka latka alebo zmes ju zapricinila
prerusime expoziciu (vystavenie ¢loveka pdsobeniu Skodliviny)
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Pri nadychani: prenesieme postihnutého okamzite na Cerstvy vzduch. Sledujeme stav postihnutého. V
pripade, Ze postihnuty dycha nepravidelne alebo Ciastoéne zatneme umelé dychanie. V pripade, Ze je
oslabena srdcova &innost( zistime to na krénej tepne alebo zapasti ruky), zatneme s nepriamou masazou
srdca. Pri zotrvavajucich problémoch okamzite vyhladat lekarske o$etrenie.

Pri poraneni oka: oci vyplachujeme vodou najmenej 10 min. Od rychlosti a vydatnosti tohto
jednoduchého zakroku v nejednom pripade zavisi zachovanie zraku postihnutého. V pripade, ze
vyplachnutiu oka brani kfCovité zovretie vie€ok, pouzijeme na ich roztvorenie aj mierne nasilie. Ked
vzniklo su¢asne aj poranenie oka, nepokusame sa cudzie teleso z oka odstranit. Na oko sa prilozi kryci
obvaz a postihnutého odvezieme na odborné lekarske osetrenie.

Vyplach oka vykonavame nasledovne:
- ulozime postihnutého na bok postihnutej strany a nechame ho drzat pod poranenym okom  misku,
alebo kus vaty

- palcom lavej ruky stahujeme dolné vieCko a ukazovakom tej istej ruky zdvihame horné viecko

- do rozSirenej ocnej Strbiny nepretrzite vlievame mierny prud vody tak, aby stekal od vnuatorného k
vonkajSiemu o¢nému kutiku
- Co najrychlejsie zaistime odborné oSetrenie, vo vyplachu pokraCujeme aj pocas transportu.

Pri zasiahnuti pokozky: toxické latky mézu do organizmu prenikat aj poSkodenou pokozkou, najma pri
poliati a postriekani Skodlivinou a po dlhSie trvajucom kontakte pokozky s kontaminovanym pracovnym
odevom. Zasadou je odstranenie zasiahnutého odevu a pradla a dékladné o€istenie koze, najlepSie pod
te€dcou vodou.

Pri poZiti: sa odporuc¢a nevyvolat zvracanie. Postihnutého rychlo dopravit na oSetrenie do zdravotnickeho
zariadenia. Ak je postihnuty pri vedomy vyplachnut Usta vodou. Okamzite vyhladat’ lekarsku pomoc
a informovat ho o pozitej chemikalii.

Pri bezvedomi: podstatou bezvedomia je postihnutie Ustrednej nervovej sustavy. Pod pojmom
bezvedomie rozumieme jednoduché mrakotné stavy (tzv. lahké bezvedomie) a hlboké bezvedomie (tzv.
zdanliva smrt).

Celkove plati pravidlo, Ze pri lahkych formach bezvedomia byva dobra srdcova ¢€innost' a pravidelné
dychanie. Pri hlbokom bezvedomi byva naopak dychanie a srdcova &innost’ oslabena aZ nebadatelna.

Postihnutého poloZzime na chrbat. Ak je v tvari bledy, volime polohu pri ktorej su dolné kongatiny
vysS8ie ako hlava. Ak je naopak v tvari Cerveny ukladame ho do polosediacej polohy.

Ak postihnuty nedycha, zavedieme umelé dychanie. Tento zakrok v pripade potreby kombinujeme s
nepriamou masazou srdca. VSetky tesné sucasti odevu uvolnime. Najcitlivej§im organom na nedostatok
kyslika je mozog. Bez potrebného okysliCenia vydrzi bez poSkodenia 4-5 min. a tychto 5 minut je
rozhodujucou &asovou hranicou pre Uspesny zachranny zakrok.
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Pred poskytnutim umelého dychania, uvofnime dychacie cesty. Nepriechodnost dychacich ciest
mobze nastat napriklad pri:
- zapadnuti jazyka
- zatekajucou krvou, zvratkami, vdychnutim cudzich telies. Niekedy staci iba zvacsit zaklon hlavy a
pery sa otvoria. Cudzie predmety z Ustnej dutiny sa snazime odstranit prstami, vreckovkou resp. gazou.

Celust postihnutého pridrziavame tak, aby usta boli pootvorené. Druhou rukou udrZiavame suéasne
zaklon hlavy. Do ust postihnutého vdychujeme Siroko roztvorenymi Ustami. Pri vdychovani do ust
postihnutého mu volnou rukou upchame nos. U dospelého je frekvencia dychania 12 -15-krat za minutu.

Ak pri zastavenom dychani dochadza aj ku zastaveniu &innosti srdca, vhodnym doplnkom dychania z
pluc do pluc je nepriama masaz srdca (stlacanie hrudnika). Pri masazi srdca (stlacani hrudnika),
postihnuty lezi na chrbte na tvrdej podlozke. Masaz sa vykonava oboma rukami. Spodna ruka tlaci iba
Castou dlane na dolnu tretinu hrudnej kosti. Vrchna ruka pomaha vykonavat spodnej ruke potrebny tlak.
Hornu kost' stlatame tymto spdsobom rytmicky asi 80-100-krat za mindtu. Je ucelné striedat dychanie z
plic do pluc s masazou srdca tak, aby bola zabezpe€ena frekvencia 2 : 30. Pri UspeSnej masazi srdca
musi byt hmatatelny tep na velkych cievach napr. na krku.

U veducich zamestnancov kazdého oddelenia je k dispozicii traumatologicky plan s presne
vymedzenymi postupmi v pripade vyskytnutia sa pracovného urazu a drobnych poraneni. K dispozicii su
lekarnicky prvej pomoci (na kazdom poschodi) so zakladnym zdravotnickym materidlom podfa
odporu¢aného zoznamu pracovnej zdravotnej sluzby a platnej legislativy.

13. SPOSOB INFORMOVANIA ZAMESTNANCOV O CHEMICKYCH FAKTOROCH
A RIZIKACH VYPLYVAJUCICH Z TYCHTO FAKTOROV PRE ZAMESTNANCOV
A O PREVENTIVNYCH OPATRENIACH

Zamestnanci su informovani o vykonanych opatreniach zameranych na zniZenie vystavenia

Pri nastupe do zamestnania je vykonané Skolenie zo zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
aochrany pred poziarmi, o pracovnych povinnostiach. Zamestnanci su riadne oboznameni
s pravidlami pre zaobchadzanie s nebezpe¢nymi latkami a zmesami v zmysle platnej legislativy.

Skolenie vykona technik BOZP ana pracovisku veduci zamestnanec. Zaznamy sU uloZené
u bezpecénostného technika.

Za8kolenie a zau€enie na jednotlivé pracovné miesta: zamestnanci su pouceni o povinnosti pouzivat
pridelené osobné ochranné prostriedky, ako aj o povinnostiach a obmedzeniach.

Zaroven Skolenia vykonava pracovna zdravotna sluzba, ktora je povinna informovat o problematike
vplyvu prace, pracovnych podmienok a faktorov pracovného prostredia na zdravie a o ochrane
a podpore zdravia pri praci so zameranim na mozné priinné suvislosti akutneho, chronického
poskodenia zdravia a neSpecifickych zmien zdravotného stavu, ako aj na prevenciu pred tymito
moznymi nepriaznivymi u¢inkami na zdravi.
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Zamestnavatel informuje zamestnanca takisto v pripadoch:

- Pri kazdej vyznamnej zmene pracoviska, pracovného postupu, zariadenia a legislativy. Skolenie
zabezpeci technik BOZP a veduci zamestnanec pracoviska, pracovna zdravotna sluzba.

- Zamestnanci su informovani o planovanych preventivnych a ochrannych opatreniach na pracovisku.
- Zamestnavatel poskytuje zamestnancovi informacie o pouzivanych chemickych latkach a zmesiach.

Pouzivané formy Skoleni su:
- Individualne pri nastupe do zamestnania je vykonané Skolenie zamestnancom, technikom BOZP
a priamym nadriadenym zamestnancom (veducim pracoviska).

- Skupinové pri opakovanych Skoleniach z BOZP, pri pravidelnych &innostiach pracovnej zdravotnej
sluzby je vykonavané periodicky minimalne jedenkrat za 1 rok.

- Skupinové v pripade zmien v ¢innosti prevadzky alebo organizacii a pri kazdej zmene o pouzivani
chemickych latok azmesi oboznami zamestnancov priamy nadriadeny zamestnhanec (veduci
pracoviska) a technik BOZP.

- V38eobecné formou informacii na informaénych tabuliach, kde st uvedené najddlezitejSie tel. Cisla.

Zoznam zamestnancov je dostupny na personalnom oddeleni a u veducich zamestnancov.

Zaznamy o spotrebe pouzivanych chemickych latok a zmesi zamestnavatel po skonceni Cinnosti lebo
zruSeni pracoviska je povinny odovzdat prislusnému organu na ochranu zdravia.

14. POVINNOSTI ZAMESTNAVATELA

Pri praci s chemickymi faktormi je zamestnavatel povinny:

ochrannych a preventivnych opatreni:

e« Vvhodnymi pracovnymi postupmi, systémom riadenia a pouZivania primeranych pracovnych
prostriedkov a materialov na vylu€enie alebo minimalizovanie uvoltfiovania do prostredia

« obmedzit dizku aintenzitu vystavenia zamestnancov u&inkom nebezpednym chemickym latkam

o individualnymi ochrannymi opatreniami vratane pouzivania osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov

- Sucastou ochrannych opatreni je zdravotny dohlad.

- Vykonavat pri kazdej zmene, ktora mdze ovplyvnit vystavenie zamestnancov rizikovym faktorom, ich
meranie, najma vo vztahu k najvyssie pripustnym expozi¢nym limitom.

- Poskytovat informacie a Skolenie zamestnancom.

- Poskytovat informacie zamestnancom o stave pracovného prostredia.

- Poskytnat zamestnancom Posudok o riziku a Prevadzkovy poriadok a dalSie udaje suvisiace
s rizikom chemickych faktorov.
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15. SUVISIACE PREDPISY

Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

Zakon NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci, v zneni neskorsich predpisov

Nariedenie vlady Slovenskej republiky &. 356/2007 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov

Vyhlaska MZ SR €. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo
vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac
do kateg6rii v zneni neskorSich predpisov

16. PRILOHY

Priloha €. 1: Havarijny plan
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