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1. UCEL

Prevadzkovy poriadok pre pracovné &innosti s expoziciou biologickymi faktormi je spracovany
v sllade s ustanovenim § 18 nariadenia vlady SR ¢&. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci.

Prevadzkovy poriadok obsahuje informacie o umiestneni zariadenia alebo pracoviska,
stanovuje bezpec¢né pracovné a technologické postupy a pracovné prostriedky pre jednotlivé pracovné
¢innosti, preventivne a ochranné opatrenia pre jednotlivé c&innosti a spbésob informovania
zamestnancov.

Hlavnym cielom prevadzkového poriadku je stanovenie bezpeénych pracovnych postupov pre
¢innosti s expoziciou biologickymi faktormi a to hlavne s dérazom na zabezpec€enie ochrany zdravia
zamestnancov.

Tento Prevadzkovy poriadok slizi ako vnutorny predpis pre zamestnancov pracujucich
v Ustave experimentalnej farmakolégie a toxikolégie, CEM SAV v.v.i., Dubravska cesta 9, 841
04 Bratislava (dalej ,UEFaT.“) Tento prevadzkovy poriadok je zavazny pre zamestnavatela

a vSetkych jeho zamestnancov.

2. DEFINICIE

Biologické faktory su mikroorganizmy vratane geneticky modifikovanych mikroorganizmov, bunkové
kultdry a ludské endoparazity, ktoré mozZzu vyvolat ndkazu, alergiu alebo toxicky u&inok u fudi;
biologické faktory su tiez pridny, ktoré mdézu spdsobit’ u fudi prenosné ochorenie,

Mikroorganizmy su mikrobiologické bunkové jedince alebo nebunkové jedince, ktoré su schopné
procesu zdvojenia alebo prenosu genetického materialu

Bunkové kultury su populacie buniek ziskané kultivaciou mnohobunkovych organizmov
v laboratérnych podmienkach

Ostré zdravotnicke predmety vratane injekénych ihiel su pracovné prostriedky pouzivané na
vykonavanie Specifickych zdravotnickych innosti, ktorymi sa da porezat, pichnut, spésobit poranenie

alebo nakazu

Biologické faktory sa na zaklade miery rizika nakazy u ludi klasifikuju na
a) biologické faktory 1. skupiny, pri ktorych nie je pravdepodobné, Zze by mohli spdsobit

ochorenie ludi
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b) biologické faktory 2. skupiny, ktoré mézu spdsobit ochorenie fudi a mohli by predstavovat
nebezpeCenstvo pre zamestnancov, ale nie je pravdepodobné, Ze sa ochorenie rozSiri v
populacii, pricom obvykle je k dispozicii u¢inna profylaxia alebo lie¢ba

c) biologické faktory 3. skupiny, ktoré moézu spoésobit zavazné ochorenie fudi a vazne
nebezpecfenstvo pre zamestnancov; mdzu predstavovat riziko rozSirenia v populacii, pricom
obvykle je k dispozicii u¢inna profylaxia alebo liecba

d) biologické faktory 4. skupiny, ktoré spdsobuju zavazné ochorenie l[udi a su vaznym
nebezpecenstvom pre zamestnancov; mozu predstavovat vysoké riziko rozSirenia v populacii,

pricom obvykle nie je k dispozicii u¢inna profylaxia alebo liecba.

3. IDENTIFIKACNE UDAJE O PREVADZKOVATELOVI

CENTRUM EXPERIMENTALNEJ MEDICINY SAV, v.v.1.,

Nazov organizaci . i
azov organizacie DUBRAVSKA CESTA 9, BRATISLAVA

USTAV EXPERIMENTALNEJ FARMAKOLOGIE

Pracovisko A TOXIKOLOGIE , CEM SAV, V.v.1.
Sidlo Dubravska cesta 9, 841 04 Bratislava

Budova Pavilonu lekarskych vied, Dubravska cesta 9, Bratislava,
Pracoviska Vysunuté pracovisko — Oddelenie toxikologie a chovu

laboratérnych zviera Dobra voda

Posudzované pracovisko

UEFT CEM SAV v.v.i., Dubravska cesta 9, Bratislava

ICO

00598453

Generdélny riaditel CEM SAV
YA'AR

RNDR. MOJMIR MACH, PHD.

Riaditel UEFaT CEM SAV
(VAVATR

Dr.rer.nat., Ing. Helena Kandarova, ERT

Zmennost

Jednozmenna prevadzka, 40-hod pracovny tyzden

Pocet zamestnancov celkom

68, z toho 47 Zien

Pocdet zamestnancov
Bratislava

60, z toho 43 Zien
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4. UDAJE O PREVADZKE

Situovanie prevadzky, stavebné rieSenie a dispoziéné €lenenie prevadzky

Pracoviska UEFaT su lokalizované v samostatnej budove na Dubravskej ceste 9 v Bratislave.
Pristup na pracovisko je zabezpeéeny cez vonkajSiu komunikaciu a kontrolovany cez vratnicu arealu
SAV.

Pracoviska su lokalizované v bloku C na 1., 2. a 3. poschodi objektu. Dispozi¢né C&lenenie je

nasledovné :

l.poschodie /1C | vpravo Satia, sprcha (2.81), denna miestnost (2.83), denna
miestnost’ (2.84), kancelaria (2.85), kancelaria — prevadzkovy
usek (2.86), sekretariat (2.87), zasadacia miestnost (2.88),
generalny riaditel (2.89), laboratérium biochemické (2.90),
laboratérium bioorganickej chémie lie€iv (2.91)

velka chodba | WC (2.76), WC/M (2.77), WC/Z (2.78), miestnost pre
upratovacku (2.79), archiv SLP testovacie a referencné latky
(2.93), archiv biologické vzorky (2.94), archiv dokumenty
(2.95), denna miestnost (2.96), upratovanie (2.97), velka
zasadacka (2.98)

IIl.poschodie vpravo Laboratérium  farmakologie ciev  (3.101), laborat6rium
/2C biochémie abunkovej biologie (3.103, 3.104), denna
miestnost’ (3.105), denna miestnost (3.106), dennd miestnost
(3.107), kanceléaria (3.108), denna miestnost’ (3.109), denna
miestnost (3.110), denna miestnost SLP (3.111), denna
miestnost’ SLP (3.112), denna miestnost SLP (3.113), denna
miestnost SLP (3.114), pracoviia (3.115), laboratérium
imunohistochémie (3.116), laboratérium biochemické (3.117)

velka chodba | Laboratorium  spektralnych metod (3.119), laboratorium
biochemickej farmakoldgie (3.120), Satha (3.121), kuchynka
(3.122), laboratérium neurofarmakolégie (3.124, 3.125),
laboratérium farmakolégie srdca (3.126), chladiareri velka
(3.127), mrazni¢ky (3.128), laboratérium toxikolégie in vitro
SLP (3.129, 3.130), laboratérium biochemickej farmakologie
(3.131), kancelaria (3.132), laboratorium toxikologie in vitro
(3.133, 3.134), tmava komora (3.135), destilatna miestnost
(3.136), WC/M (3.097), WC/Z (3.098), miestnost pre
upratovacku (3.099)

IIl.poschodie Velka chodba | Biochemické laboratérium (4.106), kuchynka (4.107), Satna
/3C (4.108), dennd miestnost (4.110), histopatologické
laboratérium (4.111), chladiareri (4.112), mraziaci box (4.113),
imunologické laboratérium (4.114), denna miestnost’ (4.115),
denna miestnost (4.116), denna miestnost (4.117), miestnost
pre bielizer (4.118), umyvaren skla, dest. H,O (4.119), WC/M
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(4.87), WC/Z (4.88), miestnost pre upratovacku (4.89)

vpravo Pripravoviia histologickych vzoriek (4.91), laboratérium
molekularnej farmakoldgie (4.92), denna miestnost (4.93),
denna miestnost (4.94), denna miestnost' - laboranti (4.95),
kancelaria - doktorandi (4.96), kancelaria SLP (4.97),
kancelaria SLP (4.98), kancelaria (4.99), kancelaria (4.100),
denna miestnost' (4.101), laboratérium bunkovej farmakolégie
a cytochémie (4.102), hematologické laboratorium (4.103),
biochemické laboratérium (4.104), miestnost na zber
pracovnych odevov (4.118), miestnost s destilovanou vodou,
vyrobnik ladu (4.119)

Popis zabezpecenia priestorov

Pracoviska — laboratéria jednotlivych oddeleni su rieSené so zretefom na charakter vykonavanych
¢innosti v sulade s prilohou €. 5 NV SR €. 83/2013 Z.z. — priestory su dispozi¢ne ¢lenené a vybavené
tak, Zze zabezpecuju v plnej miere uplatnenie vSetkych ochrannych opatreni pre miestnosti pre
laboratéria, kde sa pracuje so zvieratami, kde nie je mozné vylucit expoziciu zamestnancov

biologickymi faktormi :

- pracoviska vedeckych pracovnikov, laborantov, doktorandov — pracovne a laboratoria, su
oddelené od administrativno-technického useku,

- odsavany vzduch z pracoviska sa filtruje cez vysokouginny filter,

- na pracoviska maju vstup len uréeni zamestnanci,

- na pracoviskach su urené S3Specifikované dezinfekéné postupy a pouzivané dezinfekéné
prostriedky,

- na pracovisku je zabezpe€ena ochrana pre hlodavcami,

- vS8etky povrchy na pracoviskach su z materialov neprepustajucich vodu, lahko Ccistitelnych
a odolnych voci kyselinam, zasadam, rozpustadlam a dezinfekénym prostriedkom,

- laboratéria maju vlastné vybavenie,

- naodpad je vy€leneny samostatny priestor,

- pripadna manipulacia s ostrymi predmetmi aich znedkodhovania je zabezpe€ované spolotne
s kontaminovanym odpadom, a ich do€asné uskladnenie je zabezpeéené v oznaCenych nadobach

zabezpecenych proti prepichnutiu.

Napojenie pracoviska na verejné zasobovanie vodou ako i odvadzanie a Cistenie odpadovych vod
su realizované v ramci mestskej kanalizacie a mestského vodovodu. Budova je napojena na verejny
plynovod. Pracoviska maju zabezpeCené umelé Ziarivkové osvetlenie, vetranie je zabezpelené

prostrednictvom vzduchotechniky a klimatizacie.
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5. IDENTIFIKACIA RIZIKA

UEFaT sa zameriava na $tudium spologensky zavaznych ochoreni s dérazom na prozapalové
procesy s ciefom vyvoja novych lie€ebnych principov. Farmakodynamické, farmakokinetické ako aj
toxikologické mechanizmy pbsobenia biologicky aktivnych latok s protizapalovymi a protiradikalovymi
ucinkami sa Studuju na celotelovej, organovej, bunkovej, membranovej, receptorovej a molekulovej
urovni.

Pracovné éinnosti, pri ktorych by mohli byt zamestnanci UEFaT exponovani biologickym
faktorom sa vykonava na pracoviskach :

laboratérne priestory na 1., 2. a 3. poschodi lokalizované v bloku C Pavilonu lekarskych vied na
Dubravskej ceste 9 v Bratislave.

Podrobny popis vykonavanych &innosti na pracoviskach UEFaT, zoznam BF, Udaje o dizke
expozicie, zoznam exponovanych profesii a vysledky posudenia expozicie BF a jej vplyvu na zdravie
a bezpecCnost zamestnancov je spracovany v ,Posudku o riziku pre pracovné cdinnosti
s expoziciou biologickym faktorom®, ktory obsahuje aj kategorizaciu pracovnych &innosti.

Podla spracovaného Posudku oriziku je vsulade s § 31 zakona NR SR ¢&. 355/2007 Z.z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov a prilohy €. 1 vyhlasky MZ SR &. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach a faktoroch
prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik
a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategdrii v zneni neskorSich predpisov zaradenie

vykonavanych pracovnych ¢innosti na pracovisku so zvySenou expoziciou BF je nasledovné :

Navrhovana kategéria

Profesia Pracovisko n
prac
Generalny riaditef
Samostatny vedecky pracovnik
Vedecky pracovnik
UEFaT 2

Odborny pracovnik - VS

Odborny pracovnik - laborant

Interny doktorand
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6. PRACOVNE POSTUPY PRE JEDNOTLIVE PRACOVNE CINNOSTI
S EXPOZICIOU BIOLOGICKYM FAKTOROM

Pracovné postupy sluzia pre zamestnancov ako navod na jednotlivé pracovné Cinnosti, ktoré sa
vykonavaju na pracoviskach UEFaT.

S pracovnymi postupmi musia byt preukazatefne oboznameni vsetci zamestnanci, ktori vykonavaju
tieto Cinnosti. Pracovné postupy podliehaju pravidelnej revizii raz roéne a pri zavedeni novych
postupov, materialov, prostriedkov a inych Cinitelov vyplyvajicich na vykon a bezpecnost prace este
pred zacatim.

Dalsie bezpe&nostné pokyny uvedené v pracovnych postupoch upozorfiuji zamestnancov na

bezpec&nostné prvky pristrojov, ktoré musia byt aktivované a musia sa pouzivat’ po¢as prace.

Prace spojené s expoziciou BF

V suvislosti s vykonom pracovnych c¢innosti mézu byt zamestnanci poas vykonu prac
v priestoroch  UEFaT vystaveni biologickym faktorom pri nasledovnych ¢&innostiach - napr.
pasazovanie buniek, inkubacia buniek aich ovplyviiovanie réznymi latkami, zmrazovanie
a rozmrazovanie buniek, izolacia SR Ca2+—ATPézy, poCas vypreparovania mozgu, pocas krajania
mozgového tkaniva, izolacia fudskych krvnych elementov z periférnej krvi aich ovplyviiovanie

réznymi latkami, zmrazovanie a rozmrazovanie buniek atd'.

VSetky laboratéria na 1., 2. a 3. poschodi objektu Pavildnu lekarskych vied v bloku C. Su vybavené
ucelovym mobiliarom, vsetky plochy a pracovné plochy su lahkocistitelné, odolné voci vode,
kyselinam, zasadam, rozpustadlam, dezinfekénym latkam a dekontaminaénym cinidlam. Popis
jednotlivych laboratorii :

Biochemické laboratorium — miestnost’ €. 2.90

Laboratérium sa nachadza na 1.poschodi (2. nadzemné podlaZie) v bloku C budovy Pavilonu
lekarskych vied. Laboratérium je vybavené ucelovym laboratérnym mobilidrom a technickym
vybavenim. Je to miestnost s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné okna). Umelé
osvetlenie je zabezpecené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpecluje centralna
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha oboch miestnosti je pokrytda PVC materialom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium biochémie a bunkovej biologie - predsien €. 3.103 a miestnost’ ¢. 3.104 (3.102)
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Laboratérium sa nachadza na 2. poschodi (3. nadzemné podlazie) v bloku C budovy Pavilénu

lekarskych vied a je urené vyluéne na manipulaciu a kultivaciu bunkovych kultdr, a to najma
pankreatickej R-bunkovej linie INS-1E, pripadne na izolaciu vapnikovej ATPazy z kostrového svalu
kralika a biochemicku upravu vzoriek na dalSiu analyzu. Toto laboratérium je tvorené z predsiene
(3.103) a samotnej miestnosti na manipulaciu s bunkovymi kultdrami (3.102 a 3.104).
V predsieni za dverami (vlavo) je v karténovych boxoch uskladneny jednorazovy plastovy material
potrebny na pracu s bunkovymi kultirami, ako su kultivacné ffaSe, mikro- a makrotitracné platnicky,
pipety, centrifugatné skumavky, Spicky, ependorfky, kyvety, ako aj dalSie jednorazové plastové
biochemické potreby. V pravej Casti predsiene je situovany umyvaci drez s hygienickymi potrebami.
Zaroven si tu pracovnici prezle€u pracovny plast a prezuju laboratérnu obuv pred vstupom do
kultivaénej miestnosti.

Po vstupe do laboratéria je priblizne v strede umiestneny obojstranny pracovny stol s privodom
vody advojdrezom. Na stoloch su umiestnené termobloky (mikroskimavkovy a platniCkovy),
analytické vahy, pH meter a vodny kupel na ohrev roztokov pre pracu s bunkami. V skrinkach pod
pracovnym stolom je uskladneny potrebny material pre pracu s bunkami, prip. iny biochemicky
material. V pravom rohu laboratéria je situovany vyklenok, v ktorom sa nachadza laminarny box s UV
lampou na manipulaciu s bunkami. V jeho tesnej blizkosti je inkuba¢ny box na kultivaciu buniek s
tlakovou ffaSou naplnenou CO, plynom na vytvorenie vhodnej atmosféry v inkubatore. Vedla na stole
je umiestneny invertny svetelny mikroskop na pozorovanie buniek, zariadenie na elektroforézu
a imunoblot na analyzu proteinov. V pravej Casti miestnosti je skrifa so sklom a tiez prenosny
germicidny ziari¢ na dezinfekciu priestoru. Sucastou laboratéria je centrifiga na odstredenie vzoriek a
analytické vahy na navazovanie. V lavej Casti laboratéria st umiestnené 2 chladni¢ky s mrazni¢kami
na skladovanie kultivatného média, séra, suplementov, fluorescenénych znadiek a dalSich potrebnych
chemikalii, pri¢om jedna sluZi na skladovanie chemikalii potrebnych pre pracu s bunkami a druha na
uskladnenie chemikalii pre biochemické uc&ely. V lavom rohu je dalSie mensie umyvadlo. NCHF
pouzivané v laboratériu su umiestnené v skrinke pod pracovnym stolom, pri¢om horlaviny su ulozené
izolovane od ostatnych chemikalii a toxickych chemikdlii v miestnosti €. 3.117 v oznaCenej kovovej
skrini na tom istom poschodi.

Laboratérium ma vybielené umyvatelné steny s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné
okno) bez inStalovanych zaluzii. Umelé osvetlenie je zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami.
Umelé vetranie zabezpecluje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta
dobre umyvatelnym epoxidovym naterom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratoérium imunohistochémie - miestnost’ 3.116
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Laboratérium je zamerané vyluéne na meranie uz spracovanych vzoriek. Laboratérium sluzi na
spracovavanie vzoriek z biologickych tkaniv imunohistochemickymi metédami. Podlaha miestnosti je
pokryta PVC materidlom, steny su pokryté malbou. Miestnost je vybavena umyvadlom (na pravej
strane) s teCucou vodou. Oproti umyvadlu na lavej strane miestnosti sa nachadzaju skrinky sluziace
na odkladanie Cistiacich veci, ochrannych prostriedkov a spotrebného materialu. Vfavo popri stene su
umiestnené pracovné stoly (2 ks) s pocitaémi a tlaCiarfiami pre analyzu vzoriek a pre spracovanie
Statistickych dat. Pocitae su umiestnené tak, aby umoziovali pohodind pracu sucasne dvoch
pracovnikov. Stoly su vybavené Saflikmi a malymi skrinkami sliziacimi na ulozenie protokolov a
zaznamov ako aj na ukladanie sklicok so vzorkami. Na pravo je umiestneni nastavitelny stol (so
smerom pohybu hore-dole), na ktorom sa nachadza svetelny mikroskop a pocita¢, ktoré su navzajom
prepojené. Pod stolom sa nachadzaju 2 malé skrinky, ktoré slizia na odkladanie chemikalii. Vedla
nastavitelného stola na pravej strane laboratdéria sa nachadza laboratérny pult s odkladacimi
skrinkami a s umyvadlom s te€ucou vodou. Odkladacie skrinky slizia na uskladnenie spotrebného
materialu (laboratorne sklo, plastovy material, bunicitd vata, filtracné papiere, pipetové Spicky,
eppendorfky, pipety, injekéné striekacky, alobal). Na pracovnej doske laboratérneho stola sa
nachadza mieSacia platnicka (shaker plate) a ph meter. Nalavo od vstupnych dveri (za dverami) je
umiestnena chladni¢ka s mrazni¢kou na skladovanie chemickych roztokov a chemikalii. Miestnost

moze byt vyuzita na celodennu pracu.

Biochemické laboratérium - miestnost’ 3.117

Laboratérium je zamerané vyluéne na meranie uz spracovanych vzoriek. Po vstupe do miestnosti,
na lavej strane, je umiestnené umyvadlo s odpadkovym ko3om. Na lavej strane sa dalej nachadza
skrifia s polickovym systémom, za ktorou sa nachadza direktérium za ktorym je laboratérny stol s
vylevkou sluZiaci na finalnu pripravu vzoriek pred meranim so sadou pipiet. Oproti laboratérnemu stolu
(prava strana miestnosti) su umiestnené dva pracovné stoly s polickovym zavesnym systémom, dve
posuvne skrinky a dve stolicky. Na pravej strane su vedla stolov umiestnené dve skrine s poli¢kovym
a zavesnym systémom.

Je to miestnost’ s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné okno so
Zaluziami. Umelé osvetlenie je zabezpefené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie
zabezpecuje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou.

Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC. Pracovisko nie je miestom trvalého

pracovného vykonu.

Laboratérium biochemickej farmakolégie — miestnost’ €. 3.120
Laboratérium je zamerané na spracovanie a analyzu vzoriek. Po vstupe do miestnosti, na pravej

strane sa nachadzaju laboratorne stoly a chladniCka. Pod stolmi sa nachadzaju skrinky

safimedi, s.r.o., Piniova 19, 821 07 Bratislava

Nova korespondencna adresa: safimedi, s.r.0., Rajecka 34, 821 07 Bratislava
1¢0: 51 010 119 IBAN: SK70 8330 0000 0027 0127 0547 E-mail: safimedi.sro@gmail.com
DIC: 2120561124 Bankové spojenie: Fio banka Mobil: 0905 330 666
Spolo¢nost’ zapisana v Obchodnom registri Mestského stidu Bratislava I1I, oddiel: Sro, vloZka Cislo: 121353/B



mailto:safimedi.sro@gmail.com

PREVADZKOVY PORIADOK
VYPRACOVANY V SULADE S NV SR €. 83/2013 Z.z. 0 OCHRANE ZDRAVIA ZAMESTNANCOV PRED RIZIKAMI
SUVISIACIMI S EXPOZICIOU BIOLOGICKYM FAKTOROM PRI PRACI

STRANA 11231

obsahujuce aparaturou na elektroforézu a spotrebny material na TLC. Na stole je umiestnena UV
lampa, trepacka a refraktometer. Pri vstupe do miestnosti po lavej strane sa nachadza umyvadlo
uréené na hygienu pracovnikov. Za umyvadlom je umiestneny vahovy stolik s analytickymi vahami,
vedla ktorého sa nachadza skrinka s laboratérnym sklom. Vedla je skrinka so spotrebnym materialom
na ktorej jej uloZzenad vakuova rotatnd odparka. Vedfa je umiestneny ,mokry stol“ s
laboratérnym umyvadlom, pod ktorym su ulozené Cistiace prostriedky. Tesne pri okne je pracovny stél
s poli¢kovou skrinkou a zasuvkami so spotrebnym laboratérnym materidlom. Nad pracovnym stolom je
umiestena elektricka rozvodna skrifia. Steny su vybielené, laboratérium ma zabezpetené denné
osvetlenie zatienené fdliou, s moznostou tienenia pomocou Zzallzii, prirodzené vetranie. Umelé
osvetlenie je zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Nutené vetranie zabezpecuje
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium neurofarmakolégie — miestnost’ €. 3.124 a 3.125

Laboratoria sa nachadzaju na 2. poschodi (3.NP) v bloku C budovy Pavilonu lekarskych vied. Su to
miestnosti s vybielenymi stenami s prirodzenym vetranim a osvetlenim s moznostou tienenia. Podlaha

je pokryta umyvatelnou krytinou z PVC.

Laboratérium je tvorené z dvoch stavebne oddelenych miestnosti. Miestnost' €. 124 slizi na pracu
so zobrazovacou jednotkou, PC. V miestnosti &. 125 sa pracuje s biologickym materidlom (nervové
tkanivo) a s fyziologickymi roztokmi. V miestnosti sa nachadzaju skrine a police na uskladnenie
laboratérneho skla a materialu, chladni¢ka s mrazni¢kou, laboratérny stél s vylevkou, 2 malé tlakové

flaSe s naplfiou Pneumoxid. Je tu umiestnend lekarnic¢ka prvej pomoci.
Laboratérium farmakolégie srdca — miestnost’ €. 3.126

Laboratérium sa nachadza na 2.poschodi (3. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilonu

lekarskych vied.

Je to miestnost’ s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim s moznostou tienenia.
Umelé osvetlenie je zabezpe€ené stropnymi osvetfovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeduje

centralna vzduchotechnika s nastavitefnou teplotou. Podlaha je pokryta umyvatelnou krytinou z PVC.

Je tu laboratérny stél s vylevkou police na odkladanie chemikalii, chladni¢ka s mrazniCkou na

ulozenie roztokov, chemikalii, tlakova flaSa s Pneumoxidom.

Laboratérium biochemickej farmakolégie - miestnost’ €. 3.131
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Laboratérium sa nachadza na 3. nadzemnom podlazi bloku C Pavilénu lekarskych vied.

Laboratérium je zamerané na pracu s proteinmi a pripravu vzoriek.

Pri vstupe do laboratéria na pravej strane sa nachadza pracovny stél, nad ktorym je umiestnena
elektricka rozvodna skrifa. Stél je rozdeleny na Suplikovu &ast, v ktorej sa nachadza plastovy
spotrebny material a laboratérne sklo. V druhej polickovej €asti su ulozené anorganické soli a cukry.
Vedla pracovného stola je vylevka, pod ktorou je skrinka s ulozenymi Cistiacimi prostriedkami, tak aby
nezabranovali pristupu k ventilu a sifonu. Nasledne je umiesteny vysSkovo-nastavitelny laboratérny
pracovny stol, pod ktorym sa nachadzaju posuvné kontajnery so spotrebnym materialom a odpadovy

k6S. Za stolom sa nachadza mrazni¢ka, chladni¢ka a centrifuga.

Po vstupe do miestnosti po lavej strane je umyvadlo urené na hygienu pracovnikov. Vedla je
skrinka s laboratérnym sklom, vedla ktorej je na skrinke so spotrebnym materidlom umiestnena
susiaren, digestor so Specialnou skrinkou s horlavymi chemikaliami. Za digestorom je pracovny stél,
na ktorom je umiesteny vodny kupel. Miestnost ma vybielené steny, ma zabezpelené denné
osvetlenie (otvaratelné okno), s moznostou tienenia pomocou zallzii, prirodzené vetranie. Umelé
osvetlenie je zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpecuje
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium toxikolégie in vitro - predsien €. 3.133 a miestnost’ €. 3.134, 3. NP

Laboratérium je ur€ené vyluéne na spracovavanie vzoriek z biologickych tkaniv histochemickymi
metddami. V predsieni vlavo (za dverami) je umiestnena chladni¢ka s mrazniCkou na skladovanie
chemickych roztokov, fluorescenénych znaciek a dalSich chemikalii potrebnych pre histochemické
metddy. Vpravo od dveri su umiestnene skrinky na uskladnenie jednorazového plastového materialu
potrebného na pracu s biologickymi tkanivami, ako su pipety, centrifugacné skumavky, Spicky, kyvety,
platni¢ky, ako aj dalSie jednorazové plastové biochemické potreby. Zaroven si tu pracovnici prezlecu
pracovny plast a prezuju laboratéornu obuv pred vstupom do miestnosti uréenej na manipulaciu
s s biologickym tkanivom.

Po vstupe do tejto miestnosti je vpravo od dveri umiestnené umyvadlo s te€icou vodou. Pod
umyvadlom sa nachadza skrinka, ktora sluZia na odkladanie C&istiacich veci, ochrannych prostriedkov a
spotrebného materialu. Na favo od umyvadla (pozdiZ pravej steny laboratéria) st umiestnené dve
skrinky, v ktorych sa nachadzaju bezné sklenené a plastové nadoby, ako aj drobné laboratérne
pristroje potrebné na pracu s biologickym tkanivom. UloZzené su v nich aj beZné chemikalie pouzivané
v laboratériu, ktoré nepatria k NCHF. Horlaviny s umiestnené izolovane v miestnosti €. 3.131 na tom

istom poschodi. Za skrinkami sa nachadza laboratérny stél s privodom vody, drezom a odkladacimi
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skrinkami. Odkladacie skrinky sluzia na uskladnenie spotrebného materialu (laboratérne sklo, plastovy
material, buni¢ita vata, filtracné papiere, pipetové $picky, eppendorfky, pipety, injekéné striekacky,
alobal). Na pracovnej doske laboratérneho stola sa nachadza mieSacia platnicka a pH meter. VIavo
od laboratérneho stola sa nachadzaju dve malé skrinky, ktoré sliuzia na odkladanie chemikalii, ako aj
na ukladanie skli¢ok so vzorkami.

Oproti dverdm pod oknami su umiestnené dva pracovné stoly, ktoré poskytuju priestor na
umiestnenie pocitatov uréenych na analyzu vzoriek a spracovanie Statistickych dat. Stoly su
umiestnené tak, aby umoznovali pohodind pracu dvoch pracovnikov suasne. Stoly su vybavené
malymi skrinkami sluZiacimi na ulozenie protokolov a zaznamov.

Vlavo (za dverami) sa nachadza tlakova flasa naplnena N, plynom potrebna pri niektorych
experimentoch s biologickym tkanivom. Popri lavej stene miestnosti sU umiestnené dva pracovné stoly
uréené na pracu s biologickym tkanivom a histochemické analyzy. Na stoloch su umiestnené vahy a
vodny kupel. V skrinkach pod pracovnymi stolmi je uskladneny material potrebny pre pracu
s biologickym tkanivom a iny biochemicky material.

Je to miestnost s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvarate/né okno). Umelé osvetlenie je
zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeluje centralna
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha oboch miestnosti je pokryta PVC materialom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium toxikoloégie in vitro - predsieni €. 3.129 a miestnost’ €. 3.130

Laboratérium sa nachadza na 2. poschodi (3. nadzemné podlazie) v bloku C budovy Pavilonu
lekarskych vied a je ur€ené na manipulaciu a kultivaciu bunkovych kultar. Laboratérium je tvorené z
predsiene (3.129) a samotnej miestnosti uréenej na manipulaciu s bunkovymi kultdrami (3.130).

V pravej Casti predsiene je situovany umyvaci drez s hygienickymi potrebami. Zaroven si tu
pracovnici prezle€u pracovny plast a prezuju laboratérnu obuv pred vstupom do kultivaénej miestnosti.

Po vstupe do laboratéria je priblizne v strede umiestneny pracovny stél. V skrinkdch pod
pracovnym stolom je uskladneny potrebny materidl pre pracu s bunkami, prip. iny biochemicky
material. V lavom rohu laboratéria je situovany vyklenok, v ktorom sa nachadza laminarny box s UV
lampou na manipulaciu s bunkami. V jeho tesnej blizkosti je inkubalny box na kultivaciu buniek s
tlakovou ffaSou naplnenou CO, plynom na vytvorenie vhodnej atmosféry v inkubatore. Vedla na stole
je umiestneny invertovany svetelny mikroskop na pozorovanie buniek. V miestnosti je skrifa na
uskladnenie plastového materidlu a tiez germicidny Ziari€ na dezinfekciu priestoru. V pravej Casti
laboratéria je umiestnend chladni¢ka s mrazni¢kou na skladovanie kultivaéného média, séra,
suplementov. V predsieni je umyvadlo na umyvanie rdk a vedfa neho je zvlast stojaci umyvaci stél
sliZiaci na laboratéornu pracu. Bezné chemikalie (nepatria k NCHF) pouzivané v laboratériu su

umiestnené v skrinke pod pracovnym stolom, pricom horfaviny su ulozené izolovane od ostatnych
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chemikalii a toxickych chemikalii v miestnosti €. 3.117 v oznaCenej kovovej skrini na tom istom
poschodi.

Umelé vetranie zabezpeCuje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je
pokryta dobre umyvatelnym epoxidovym naterom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pripravovia histologickych vzoriek — miestnost’ €. 4.91

Pripravoviia je vybavend ucelovym laboratornym mobiliarom a technickym vybavenim. Je to
miestnost’ s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné okna). Umelé osvetlenie je zabezpecené
stropnymi osvetfovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeCuje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou. Podlaha oboch miestnosti je pokryta PVC materialom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Hematologické laboratérium - €. 4.103

Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemné podlazie) v bloku C budovy Pavildnu
lekarskych vied a je uréené vylu€ne na izolaciu a spracovanie krvnych elementov.

Po vstupe do laboratéria vlavo su umiestnené skrinky s plastovym spotrebnym materialom. vedla
nich je laboratorny stdl, na ktorom je pristroj ABX Pentra 60 na pocitanie krvnych elementov
a tlaCiaref.. Pod stolom su plastové nadoby s reagenénymi roztokmi k Pentre. Popri stene je
umiestneny laboratérny stél, pod ktorym su skrinky so spotrebnym plastovym materialom. Na
laboratérnom stole je rozmiestneny podla potreby spotrebny material (pipetové $picky, eppendorfky,
ochranné rukavice, atd.), pipety Nad pracovnym stolom su umiestnené poliCky so spotrebnym
plastovym materialom, laboratérnym sklom a pracovnymi poméckami. Na stole pod oknom je
umiestnena centrifiga a predvazky. Po pravej strane laboratéria je chladniCka s mrazniC¢kou na
skladovanie roztokov a chemikdlii, vedla je CO, inkubator a tlakova ffaSa na vytvorenie vhodne;j
atmosféry v inkubacnom boxe. Vedla je pracovny stél s poli¢kou, v ktorej je umiestneny spotrebny
sterilny plastovy material. Dalej pri stene je laminarny box so zabudovanou UV lampou, sluZiaci na
manipulaciu s krvnymi elementami. Vpravo pri okne je laboratérny stol s drezom a technickym jadrom.
V laboratériu sa nachadza prenosna germicidna lampa na dezinfekciu priestoru. Je to miestnost
s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné okno) bez moznosti tienenia.
Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeluje
centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou

z PVC. Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium bunkovej farmakologie a cytochémie - €. 4.102
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Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemné podlazie) v bloku C budovy Pavilénu
lekarskych vied a je uréené vyluéne na Stadium farmakodynamickych, farmakokinetickych a tiez
toxikologickych mechanizmov uc€inku biologicky aktivnych latok s protizapalovymi a antioxidaénymi
vlastnostami, ktoré su skimané na organovej, bunkovej aj molekularnej urovni.

Po vstupe do laboratéria vfavo popri stene su umiestnené laboratérne stoly na ktorych su
rozmiestnené pristroje Spectra Mr Dynex spektrofotometer, 2 luminometre s PC a roller. Pod stolmi
su skrinky s plastovym materialom, laboratérnym sklom a inym spotrebnym materialom. Nad stolmi su
umiestnené policky so spotrebnym plastovym materialom a réznymi pracovnymi poméckami. Vlavo
smerom k oknu je laboratérny stol s drezom a technickym jadrom, v skrinke a Suplikoch pod nim je
uskladneny spotrebny plastovy material. Vpravo popri stene sa nachadzaju skrinky, v ktorych je
spotrebny plastovy material. Vedla skriniek je chladni¢ka s mrazniCkou na skladovanie roztokov
a chemikalii. Vpravo smerom k oknu su 2 pracovné stoly, na ktorych je rozmiestneny podla potreby
spotrebny material (pipetové Spicky, eppendorfky, stripy, ochranné rukavice), stojany s pipetami,
vortex, magneticka mieSacka. Nad pracovnymi stolmi s umiestnené poli¢ky so spotrebnym plastovym
materialom, laboratérnym sklom a pracovnymi pomdckami. Je to miestnost’ s vybielenymi stenami s
prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné okno) bez moznosti tienenia. Umelé osvetlenie je
zabezpeCené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeCuje centralna
vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Laboratérium molekularnej farmakolégie - €. 4.92

Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemné podlaZzie) v bloku C budovy Pavilénu
lekarskych vied a je uréené vyluéne na Studium mechanizmov receptorov, rovnako ako interakcie
nereceptorovych lie€iv katidnickej amfifilickej povahy a izolovanych bunkovych elementov na bunkovej
a molekularnej urovni, ako aj efekt prirodnych latok (polyfenoly, flavonoidy) na krvné elementy a ich
vzajomnych interakcii. V pritomnosti lie€iv s merané zmeny vo funkciach testovanych buniek
(agregabilita, uvolfovacie reakcie, produkcia vofnych radikalov a dalSie funkéné zmeny).
Farmakologické ucinky testovanych latok su porovnavané s ich Strukturou a fyzikalno-chemickymi
vlastnostami.

Po vstupe do laboratéria vlavo sa nachadza privod vody a umyvadlo. Vedla neho je chladni¢ka
s mrazni¢kou na skladovanie roztokov a priruénych chemikalii. Popri stene smerom k oknu je
umiestneny pracovny stél a laboratorny stél s drezom a technickym jadrom. Na pracovnych stoloch je
rozmiestneny podla potreby spotrebny material (pipetové Spicky, eppendorfky, stojany na eppendorky,
ochranné rukavice, atd.), stojan s pipetami a malé laboratérne pristroje ako zariadenie na
elektroforézu so zdrojom, blotovacie zariadenie., minitrepacka, vodny kupel s trepackou. Nad stolmi

sU umiestnené policky so spotrebnym plastovym materialom a réznymi pracovnymi pomdckami.
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Vpravo suU umiestnené skrinky s plastovym spotrebnym materialom a komponenty suvisiace
s experimentmi. Pri stene je umiestneny pracovny stél na ktorom je podla potreby spotrebny material
a stojan s pipetami. Nad stolom su umiestnené policky so spotrebnym plastovym materialom
aréznymi pracovnymi pomdckami. Pri okne je skrinka v ktorej je spotrebny material a na nej je
umiestnena centrifiga. Je to miestnost s vybielenymi umyvatelnymi stenami s prirodzenym
osvetlenim a vetranim (otvaratefné okno) bez moznosti tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpelené
stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeluje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC. Pracovisko nie je

miestom trvalého pracovného vykonu.

Biochemické laboratorium, ¢. 4.106

Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilénu
lekarskych vied. Je to miestnost s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim
s moznostou tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpelené stropnymi osvetlovacimi telesami. Umelé
vetranie zabezpeCuje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta
umyvatefnou krytinou z PVC. V strede miestnosti je velky laboratérny stél s dvoma vylevkami

a policami na ukladanie chemikalii.

Pracovisko je vybavené laboratérnym nabytkom, stolovou centrifigou, chladni¢kou s mrazni¢kou
na uskladnenie chemikdlii a skrinka na toxické latky. Pracuje sa tu s biologickym materidlom a s
NCHL.

Histopatologické laboratérium- miestnost’ ¢. 4.111

Laboratérium sa nachadza na 3. poschodi (4. nadzemnom podlazi) v bloku C budovy Pavilénu
lekéarskych vied. Je to miestnost s vybielenymi stenami s prirodzenym osvetlenim a vetranim
s moznostou tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpelené stropnymi osvetfovacimi telesami. Umelé
vetranie zabezpecluje centralna vzduchotechnika s nastavitelnou teplotou. Podlaha je pokryta

umyvatelnou krytinou z PVC.

Miestnost’ je zariadena laboratérnym nabytkom : skrine s laboratérnym materialom a sklom,
laboratérny stél s vylevkou a dve skrine (s odvetravanim do miestnosti) s tekutymi toxickymi latkami

(metanol). V laboratériu sa pracuje s BF a CHF.
Imunologické laboratérium — miestnost’ €. 4.114

Laboratérium je vybavené u€elovym laboratérnym mobiliarom a technickym vybavenim. Je to

miestnost’ s prirodzenym osvetlenim a vetranim (otvaratelné okna). Umelé osvetlenie je zabezpedené
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stropnymi osvetfovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpeluje centralna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou. Podlaha oboch miestnosti je pokryta PVC materialom.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

7. PREVENTIVNE A OCHRANNE OPATRENIA PRE
JEDNOTLIVE CINNOSTI S EXPOZICIOU BF

VS8eobecné ochranné a preventivne opatrenia na pracoviskach :

Zamestnavatel zabezpecil dodrziavanie vSeobecnych zasad prevencie rizika, ktoré podla

potreby doplnil Specifickymi ochrannymi a preventivnymi, tak aby znizil riziko vyplyvajuce

- pocas manipulacie so zvieratami, s biologickymi faktormi je nutné nosit OOPP,

- pracoviska su pred vstupom oznacené bezpe€nostnym oznacenim,

- pri manipulacii s prinesenymi vzorkami sa musi dbat, aby neprislo ku kontaminacii pracovnych
miest,

- ak by priSlo ku kontaminacii pracovného miesta, musi byt okamzZite dekontaminované,
pracovné miesta su vybavené prostriedkami na dekontaminaciu (filtraény papier,
gazal/papierova vata, 70% alkohol),

- pracovny odev, ktory bol kontaminovany BF, alebo v désledku neho s BF, musi byt pred
pranim dekontaminovany,

- v8etky nadoby (kultivané misky, ampulky, flaSe s kultivaénymi médiami) musia byt Citatelne
oznacené,

- vpripade prenosu zvierat, pripadne vzoriek v ramci pracoviska sU prenasané v pevne

uzatvorenych nadobéch, tak by nedoslo k uniku do okolia.

Priklady Specifickych ochrannych a preventivnych opatreni

Znacenie a uchovavanie INS-1E pankreatickej linie

Pankreatické bunkové linie sa inkubuju v kultivaénych nadobach s povrchom 25- alebo 75-cm?,
prip. makro- ¢i mikrotitracnych platniCkach v inkubacnom boxe pri 37°C a 5% obj. CO, V pripade

dlhodobého uchovavania sa zmrazia za pouzitia prislusného kryo-protektivneho cinidla v kryo-
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skimavkach pri -80°C v hlbokomraziacom boxe, ktory je umiestneny v miestnosti ¢. 3.128 na tom
istom poschodi.
Kultivované ¢i zmrazené pankreatické bunky su Ccitatelne oznaené na viditelnom mieste
symbolom INS-1E, inicialami mena pracovnika, ktory s nimi manipuluje a ¢islom prisluSnej pasaze.
Pocas celej manipulacie s nadobami, v ktorej sa nachadza bunkova linia, ma zamestnanec na
sebe gumenné rukavice, ktoré oSetri Desprejom pred samotnou manipulaciou s bunkami

a bezprostredne po ne;j.
Transportovanie INS-1E pankreatickej linie

Transport bunkovej linie sa méze uskuto€nit v ramci budovy alebo aj mimo ne;j.

V prvom pripade ide o prenaSanie buniek ur€enych na likvidaciu alebo buniek uréenych na
analyzu, napr. prietokovou cytometriou. Bunky sa prenaSaju z Laboratéria biochémie a bunkovej
bioldgie do inych miestnosti na to uréenych v ramci Pavildnu lekarskych vied, kde prebehne prislusna
analyza. Bunky sa prenaSaju v uzavretych plastovych nadobach (mikro/makrotitracné platnicky,
Petriho misky, prip. centrifugané skumavky). Pri transporte treba dbat na zvySenu bezpec¢nost, aby
nedoslo ku kontaminacii osdb €i priestorov bunkovou suspenziou.

V druhom pripade ide o transport bunkovej linie von z budovy cez verejné priestranstva. Bunky
mozu byt transportované v uzatvorenych plastovych eppendorfkach, zabalené v parafinovej folii
a alobale. Treba dbat’ na to, aby &as transportu bol o najkratSi, pretoZze bunky potrebuju na preZitie

Specialne podmienky.
Znacenie a uchovavanie MCF-7 a HCT-116 linii

MCF-7 a HCT-116 bunkové linie sa inkubuju v kultivanych nadobach s povrchom 25- alebo 75-
cm?®, prip. makro- & mikrotitradnych platnidkach v inkubaénom boxe pri 37°C a 5% obj. CO,
V pripade dlhodobého uchovavania sa zmrazia za pouzitia prislusného kryo-protektivneho cinidla
v kryo-skumavkéach pri -80°C v hlbokomraziacom boxe, ktory je umiestneny v miestnosti €. 3.128 na
tom istom poschodi.

Kultivované ¢&i zmrazené MCF-7 alebo HCT-116 bunky su Citatelne oznaené na viditefnom mieste
symbolom MCF7 resp. HCT116, inicidlami mena pracovnika, ktory s nimi manipuluje a &islom
prislusnej pasaze.

Pocas celej manipulacie s nadobami, v ktorej sa nachadza bunkova linia, ma zamestnanec na
sebe gumené rukavice, ktoré oSetri dezinfekénym spejom (Desprej) na baze alkoholu s obsahom

dezinfekénej prisady pred samotnou manipulaciou s bunkami a bezprostredne po nej.

Transportovanie MCF-7 a HCT-116 linii
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Transport bunkovej linie sa méze uskuto€nit v ramci budovy alebo aj mimo ne;j.

V prvom pripade ide o prenasanie buniek uréenych na likvidaciu alebo buniek urCenych na
analyzu, napr. prietokovou cytometriou. Bunky sa prenasaju z Laboratéria farmakognézie do inych
miestnosti na to ur€enych v ramci Pavilénu lekarskych vied, kde prebehne prislusna analyza. Bunky
sa prenasaju v uzavretych plastovych nadobach (mikro/makrotitraéné platni¢ky, Petriho misky, prip.
centrifugacné skumavky). Pri transporte sa bude dbat na zvySenu bezpecnost, aby nedoslo ku
kontaminacii osob &i priestorov bunkovou suspenziou.

V druhom pripade ide o transport bunkovej linie von z budovy cez verejné priestranstva. Bunky
modzu byt transportované v uzatvorenych plastovych eppendorfovych skumavkach, zabalené

v parafinovej félii a alobale. Treba dbat na to, aby ¢as transportu bol o najkratsi.
Znacenie a uchovavanie mozgového tkaniva

Mozgové tkanivo z hladiska dlhodobého uchovavania sa zmrazuje za pouzitia prislusného kryo-
protektivneho €inidla a uschovava sa v kryo-protektivnych boxoch pri -80°C v hlbokomraziacom boxe,
ktory je umiestneny v miestnosti ¢. 3.128 na tom istom poschodi.

Zmrazené mozgové tkaniva su Citatelne oznacené na viditelnom mieste spolu s inicialami mena
pracovnika, ktory s nimi manipuluje ako aj s datumom, kedy boli umiestnené do hlbokomraziaceho

boxu.

Transportovanie mozgového tkaniva potkana

Transport hibokomrazeného mozgového tkaniva sa modze uskuto€nit' v ramci budovy alebo aj mimo
nej.

V prvom pripade ide o prendSanie mozgového tkaniva v ramci Pavilonu lekarskych vied s cielom
analyzy buniek alebo likvidacie tkaniva. Tkaniva sa prenasaju z miestnosti kde sa nachadza
hlbokomraziaci box do laboratéria imunohistochémie alebo biochemického laboratéria. Tkaniva su
prenaSané zabalené v alobale v kryo-protektivnych boxoch.

V druhom pripade ide o transport tkaniv mimo budovy cez verejné priestranstva. Tkaniva aj
v tomto pripade su transportované v uzatvorenych kryo-protektivnyh boxoch a zabalené v parafinovej
folii alebo v alobale. Treba dbat na to, aby €as transportu bol ¢o najkratsi, pretoZe tkaniva potrebuju

laboratérne podmienky .
Znacenie a uchovavanie buniek

Spociva v pridani zmrazovacieho média k bunkovému peletu a postupnému zmrazeniu na -80°C.

Cinnost vykonava jeden pracovnik v laminarnom boxe a v rukaviciach. Vzorky st uchovavané pri -
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80°C v hibokomraziacom boxe, ktory je umiestneny v miestnosti ¢. 4.104 na tom istom poschodi a su

Citatelne oznacené na viditelnom mieste.

Transportovanie periférnej krvi

Transport periférnej krvi sa méze uskutocnit v ramci budovy alebo aj mimo ne;j.

Periférna krv od pacientov, alebo dobrovolnikov je odoberana S3kolenym personalom v
zdravotnickej ambulancii (Reumatologicka a interna ambulancia, Univerzith4 nemocnica Bratislava -
Ruzinov, Ruzinovska 6, 821 02 Bratislava) do sterilnych plastovych skumaviek obsahujucich 1 ml 3,8
% citronanu sodného. Zo zdravotnickeho zariadenia su vzorky transportované v termo tadkach do
hematologického laboratéria na okamzité spracovanie. To pozostava z centrifugacie na hustotnom
gradiente, kde podla potreby izolované krvné elementy a krvna plazma budu odobraté do sterilnych
plastovych skumaviek a uskladnené v uzamykatelnom hlbokomraziacom boxe pri -70°C. Vzorky su
ziskané v sulade s pravnymi a etickymi normami SR a na zaklade informovaného suhlasu darcov a su
pouzivané vyluéne na vedecké ucely v ramci SR (t.j. ziskany material sa nebude spatne vracat do

klinickej praxe).

Povinnosti zamestnavatela

Zamestnavatel zabezpeCil pri vSetkych c&innostiach, pri ktorych je riziko pre zdravie alebo

bezpecnost zamestnancov pri praci s biologickym faktormi, aby pracovnici

a) nekonzumovali potraviny v pracovnych priestoroch,

b) dodrzovali zakaz fajCenia a pozivania alkoholickych napojov na pracovisku,

¢) mali zabezpecenu vhodnu oddychovi miestnost’ a zariadenia na osobnu hygienu,

d) mali k dispozicii roztoky na vyplach o€i a kozné antiseptika,

e) mali uéinné osobné ochranné pracovné prostriedky, tieto su ukladané vo vhodnych
vyhradenych priestoroch. Pravidelne sa Cistia a dezinfikuju. Po po3kodeni sa zabezpedi
riadna oprava alebo vymena poskodeného osobného ochranného pracovného prostriedku.
Zamestnavatel zabezpecCuje dekontaminaciu a Cistenie OOPP, ak je to potrebné, ich
bezpecénu likvidaciu.

f) Naklady spojené s uvedenymi opatreniami znaSa zamestnavatel.

Povinnosti zamestnancov
a) dodrziavat pracovné a technologické postupy
b) dodrzZiavat pokyny a prikazy svojho nadriadeného
c) na pracovisku udrziavat poriadok, Cistotu a vSeobecné hygienické a epidemiologické zasady
d) pred prestavkou, po skonceni prace, pred konzumaciou, po vyzle€eni osobného ochranného

pracovného prostriedku si umyt pripadne dezinfikovat ruky,
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e) zistovat mozné rizika na pracovisku a po ich zisteni informovat svojho nadriadeného,

f) zucCastfiovat sa pravidelnych Skoleni BOZP,

g) Vv pripade nehody vykonat vSetky potrebné opatrenia na jej odstranenie alebo znizenie jej
nasledkov,

h) dodrziavat prevadzkovy poriadok,

i) pouzivat pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky,

j) hiasit, evidovat a vykonat odborné oSetrenie kazdého poranenia.

Plan ochrany zamestnancov pre pripad mimoriadnej udalosti
V pripade vzniku mimoriadnej udalosti je kazdy zamestnanec povinny upovedomit svojho

nadriadeného a postupovat’ podla vSeobecnych pokynov pre pripad mimoriadnej udalosti.

VSeobecné pokyny pre pripad vzniku mimoriadnej udalosti

a) upovedomit svojho nadriadeného,

b) pouzivat vhodné osobné ochranné pracovné prostriedky,

c) zbytocne nevystavovat nebezpecnym biologickym faktorom viac zamestnancov, ako je potrebné,

d) uniknuty nebezpecny biologicky faktor oddelit od okolia,

e) zvolit vhodny asanacny postup z hladiska ddlezitosti pri odvrateni mozného rizika havarie,

f) sanovat za pouzitia vhodného sanacného prostriedku,

g) zasiahnuty pracovny odev a naradie ihned dekontaminovat, pripadne bezpe&nym spésobom
zlikvidovat,

h) zabranit uniku nebezpe&ného biologického faktora do vod, kanalizacie a pédy,

i) uniknuty nebezpecny biologicky faktor pozbierat a ulozit do vhodnych zbernych nadob,

i) zberné nadoby riadne uzatvorit, oznadit a zneskodnit' v sulade s platnou legislativou,

k) v pripade vacSieho uniku upovedomit prisluSné organy Statnej spravy, pripadne spravcu toku

v pripade Uniku do vodného toku a kanalizacie.

Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

a) OOPP na ochranu hornych konc¢atin: Ochranné nepriepustné rukavice (gumené rukavice
zodpovedajuce norme),

b) OOPP na ochranu pokozky: pracovné obleCenie + pracovny plast, obuv, pripadne gumova
zastera

c) OOPP na ochranu dychacieho ustrojenstva: tvarova maska, riska

d) OOPP na ochranu zraku: ochranné okuliare
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Osobné ochranné pracovné prostriedky zabezpecuje v dostatoénom mnozstve zamestnavatel
v zmysle arozsahu podla Smernice spolo¢nosti na poskytovanie OOPP. Pranie a Cistenie OOPP

zabezpecuje zamestnavatel.

Vseobecné opatrenia:

- zamestnavatel zabezpecil informovanie zamestnancov o moznych rizikach vyplyvajacich
z expozicie BF — oboznamil ich s prevadzkovym poriadkom a posudkami o riziku,

- zamestnavatel zabezpecil primerany zdravotny dohlad pre zamestnancov,

- zamestnanci boli pouceni o zasadach bezpecnosti prace a ochrane pri praci ako aj spravanie sa
v pripade nehody. Je dostupna avypracovana dokumentacia, ktora je Kk dispozicii
v administrativnej Casti prevadzky,

- zamestnavatel zabezpecil posudenie zdravotnych rizik cestou pracovnej zdravotnej sluzby.

VS$eobecné povinnosti zamestnancov:

- dodrziavat vSetky bezpe€nostné pracovné postupy pri praci,

- zuCastnovat sa na vstupnych preventivnych lekarskych prehliadkach a o ich vysledku informovat
nadriadeného, pripadne ockovaniach,

- zuCastiovat sa na pravidelnych preskoleniach, resp. praktickom vycviku,

- pri praci pouzivat predpisané OOPP,

- je zakazané fajCit, pozivat napoje, jedlo, alebo ich prinaSat a skladovat na pracovisku.

Vseobecné povinnosti zamestnavatela:

- vykonavat pravidelne a aj pri kazdej zmene suvisiacej s rizikom BF posudenie rizik,

- poskytovat informéacie o stave pracovného prostredia a vykonavat zaSkolenie pracovnikov,

- eliminovat a kontrolovat riziko BF,

- viest evidenciu o zamestnancoch, ktoré okrem nazvu pracoviska, nazvu profesii, kategorie prace,

obsahuje aj udaje o posudeni rizik.

Zdravotny dohlad:

- Zaradenie pracovnikov do 2. kategdrie prace nie je zaradenie pracovnikov do rizikovej kategérie.
Napriek tomu je dbélezité zabezpecit vykonavanie zdravotného dohladu zamestnancov formou
vstupnych lekarskych prehliadok pri prijimani pracovnikov, a periodickych lekarskych prehliadok
vo frekvencii 1x za pat rokov (podla odporuc€ania pracovnej zdravotnej sluzby), ktoré by mali byt
zamerané pre pracu s mozZnou expoziciou biologickym faktorom. Zamestnanci Centra
experimentalnej mediciny absolvuju pravidelne v pat-ro€nych intervaloch preventivne lekarske

prehliadky vo vztahu k praci.
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- Dokumenty tykajuce sa zaznamov zo S8koleni a zéznamov o zdravotnych prehliadkach
a zdravotnom stave pracovnikov a ostatnej suvisiacej dokumentacie pre BOZP su dostupné

u vedenia Centra experimentalnej mediciny SAV v.v.i..

Zaznamy exponovanych zamestnancov

- Zamestnavatel bude viest zadznam o expozicii biologickym faktorom len pri vzniknutych
mimoriadnych situaciach, pretoZze viest zoznam zamestnancov musi zamestnavatel viest len
u zamestnancov exponovanych BF 3 a 4 skupiny; vtedy ich uchovava zamestnavatel 10 rokov od
skonéenia expozicie a 40 rokov od poslednej znamej expozicie tymi biologickymi faktormi, ktoré
m&zu mat za nasledok vznik infekcii.

- Kzoznamu ma podla potreby pristup lekar vykonavajuci zdravotny dohfad, pracovna zdravotna
sluzba, inSpektorat bezpe€nosti prace, organ verejného zdravotnictva a osoby zodpovedné za

ochranu a bezpec¢nost na pracovisku.

Ockovanie zamestnancov
Vzhladom k tomu, Ze zamestnanci vykonavaju prace , kde sa nejedna o zamernu pracu s BF nie

sU u zamestnancov realizované oc¢kovania.

Uvedené ochranné opatrenia budu prehodnocované pripadne doplnené d'alSimi na zaklade

vysledkov posudenia zdravotnych rizik.

Spoésob dekontaminacie a dezinfekcie

Dekontaminacia je proces pri ktorom sa z urcitého prostredia alebo predmetov odstranuje fyzikalne,
chemické alebo biologické znecistenie. Zahriiuje cely subor presne definovanych &innosti, postupov a
zasahov, ktoré nicia vSetkych pévodcov ochoreni a ich prenasacov bez ohladu na stupen znizenia ich

poctu (mechanicka odista, dezinfekcia a sterilizacia).

Dezinfekcia je zneSkodnovanie choroboplodnych mikroorganizmov pomocou fyzikalnych, chemickych
alebo kombinovanych postupov, ktoré maju prerudit prenos nakazy od pramena pdvodcu nakazy k
vhimavému jedincovi.

Pri dezinfekcii sa vychadza zo znalosti ciest a mechanizmu prenosu nakazy a moznosti ovplyvnenia
ucinnosti dezinfekcie faktormi vonkajSieho prostredia a odolnosti mikroorganizmov. Dezinfekcia mbze

byt fyzikalna alebo chemicka. Pri chemickej dezinfekcii si mikroorganizmy ni¢ené chemickymi
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dezinfekénymi prostriedkami stanovenej koncentracie a doby pdsobenia pre pozadované spektrum

dezinfek&nej ucinnosti.

Pri praci s dezinfekénymi prostriedkami sa pouzivaju osobné ochranné pracovné pomocky a

dodrziavaju sa zasady ochrany zdravia a bezpeCnosti pri praci, s ktorymi musi byt oboznameny kazdy

pracovnik zodpovedny za vykon dezinfekcie.

Uginnost dezinfek&nych roztokov sa dosiahne zvysenim teploty vody, ktorou sa riedia. Jodové
pripravky sa riedia vodou teploty 35 °C, fenolové pripravky a organické amoniové zli¢eniny
vodou teploty 50 °C az 60 °C, aldehydové, chlérové pripravky a peroxozliceniny sa riedia
studenou vodou.

Na dezinfekciu predmetov a pléch znecistenych biologickym materidlom sa pouzivaju
pripravky, ktorych dezinfekény ucinok nie je inaktivovany bielkovinami a ktoré su u€inné na
baktérie vratane mykobaktérii, virusy, mikroskopické huby a bakterialne spéry.

Res$pektuje sa zasada striedania dezinfekénych pripravkov ako prevencia vzniku rezistencie
mikroorganizmov voci Uc€innej zlozke pripravku. Na dezinfekciu sa pouzivaju také pripravky,
ktoré neposkodzuju material a predmety a nespdsobuju ich farebni zmenu. Nie su to jedy
a karcinogény pre ¢loveka (ako napr. formaldehyd)

Pri praktickom vykonavani dezinfekcie sa zachovava jednoetapovy postup dezinfekcie, kedy

je mechanicka odista vykonavana zarover s dezinfekciou.

NajcastejSie pouzivané Cistiace a dezinfekéné prostriedky: bezne dostupné v obchodnej sieti,

najma tie, ktoré nie su definované ako nebezpecné, napr. :

NAzov  NEBEZPECNEHO KLASIFIKACIA A SYMBOLY PODLA SMERNiC EU
P.¢. | CHEMICKEHO FAKTORU PouzITIE ¢.1907/2006 A 1272/2008— PIKTOGRAMY
A VYSTRAZNE SLOVA

ANTIBAKTERIALNE

1 PROSAVON HYDRATACNE TEKUTE MYDLO @

: (BAKTERICIDNY,  VIRUCIDNY, NEBEZPECENSTVO

FUNGICIDNY,
MYKOBAKTERICIDNY UCINOK)
ANTIBAKTERIALNE ZMES NESPLNA KRITERIA KLASIFIKACIE PODI'A

2. DEeTTOL . . .
HYDRATACNE TEKUTE MYDLO CLP AKO NEBEZPECNA
DEZINFEKCNY PROSTRIEDOK

3. BACTERANIOS SF
(PODLAHY, POVRCHY) NEBEZPECENSTVO
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CisTIACI DEZINFEKCNY

PROSTRIEDOK NA  SIROKE
4. CHIROX POUZITIE (BAKTERICIDNY, @ )

VIRUCIDNY, FUNGICIDNY, NEBEZPECENSTVO

MYKOBAKTERICIDNY UCINOK)

CISTIACI A DEZINFEKENY
5. | SAVO PROSTRIEDOK NA  SIROKE ®

POUZITIE NEBEZPECENSTVO
6. | AJATIN DEZINFEKCNY PROSTRIEDOK @

pozor
7. INCIDIN DEZINFEKCNY PROSTRIEDOK @
nebezpecenstvo

CisTIACI A DEZINFEKCNY | ZMES NESPLNA KRITERIA KLASIFIKACIE PODLA
8. SANYTOL "

PROSTRIEDOK CLP AKO NEBEZPECNA

V sucCasnej dobe sa vacSina dezinfekénych pripravkov pouziva vo forme penivej alebo
nepenivej a to najCastejSie v kombinacii s &istiacimi prostriedkami. Mnohé firmy tieto prostriedky
ponukaju pod réznymi komerénymi nazvami. Prilozené KBU musia obsahovat vSetky délezité
informacie o charaktere prostriedkov, spdsobe pouzitia, doporu¢enej najvhodnejSej koncentracii,

postupy pri prvej pomoci v pripade zasiahnutia a dalSie predpisané udaje.

Pracovné postupy pre dekontaminaciu, €istenie a dezinfekciu pomécok

e Spravidla sa riedia v studenej vode a to spésobom dezinfekény pripravok do vody a nie voda
do dezinfekéného pripravku, kvoli prevencii vytvarania prebytoénej peny vytvorenej z Cistiacej
Zlozky obsiahnutej v dezinfekénom prostriedku.

e Na dezinfekciu predmetov a ploch znedistenych biologickym materidlom sa pouZivaju
pripravky na baze chloru.

o Respektuje sa zasada striedania dezinfekEnych pripravkov ako prevencia vzniku rezistencie
mikroorganizmov voci ucinnej zlozke pripravku. Na dezinfekciu sa pouzivaju také pripravky,
ktoré neposkodzuju material a predmety a nespdsobuju ich farebni zmenu. Nie su to jedy

a karcinogény pre Cloveka (ako napr. formaldehyd)

NajCastejSie pouzivané prostriedky k zabezpec€eniu dobrej Urovne dezinfekcie v predmetnom

zariadeni su:

- preparaty na baze chléru, ktory pdsobi nevratné oxidativhe zmeny na bunkach mikroorganizmov a
tym ich zni€enie. Chlérové preparaty maju Siroky mikrobicidny uc¢inok, maju viak silne korozivne
vlastnosti. Spravidla sa pouzivaju v koncentraciach od 0,25-2 % riedenim v studenej vode (max
30°C).
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Cistiace a dezinfekéné pripravky vhodné na pouzitie, ich uéinna koncentracia, spdsob aplikacie
a doba pésobenia
Pri vybere vhodného dezinfekéného prostriedku je na mieste zohladnit' tieto faktory:

e spektrum ucinku, €¢o najSirSie avSak musi bezpodmieneCne pokryvat predpokladané druhy
mikroorganizmov, pri neznamych je vyber Sirokospektralnych pripravkov nevyhnutnou
podmienkou

e rychlost ucinku, expozi¢ny ¢as, davka

e koncentracia pripravku

e strata UCinku vplyvom prostredia

e strata ucinku dlhodobym skladovanim

e materialova znaSanlivost

¢ toxikologické a environmentalne aspekty pripravku

¢ hospodarnost, cena.

Okrem ocistenia pracovnych pléch dezinfekénym prostriedkom sa pracovné plochy laminarnych
boxov sa nechaju vysvietit UV. Po vyliati malého mnozstva média s inokulom sa toto miesto postrieka

Desprejom, utrie bunicitou vatou. Miestnost sa po ukonceni prac vysvieti prenosnou UV lampou.

Pre zamestnancov, ktori pracuju s BF je nutné na zabezpecenie dbkladnej osobnej hygieny dat’

k dispozicii dezinfekéné prostriedky na ruky s baktericidnym a virusinaktivaénym ucinkom :

Oblast’ Dezinfekény Spdsob pouzitia Frekvencia Koncentracia expozicia
pouzitia pripravok
Umyvanie rik DETTOL Roz’otrlet ’na rulv<.y’, denne,v. ’ neriedené Potrebny ¢as
oplachnut, osusit po pouziti WC na umytie
po kontakte
Dezinfekcia ruk PROSAVON Roz’otnet ’na rulv<.y’, s kont‘e}mlnovanym neriedené Potrebny Cas
oplachnut, osusit materialom, na umytie
osobami

Prostriedky na bezpecny zber, do¢asné skladovanie a zneSkodnovanie odpadov s obsahom

biologickych faktorov

S odpadom sa manipuluje ako s nebezpe&nym, pred zhodnotenim a zneSkodnenim sa odpad

zhromazduje na vyhradenom mieste vo vyhradenych a oznacenych obaloch:
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- pouzité ihly, striekaCky a ostré zdravotnicke predmety — su skladované v oznaCenych
pevnych plastovych obaloch, ktoré su do doby likvidacie ulozené v prisluSnom laboratoriu,

- ostatny jednorazovy plastovy/skleny material, buni¢ita vata ai. material znedisteny
biologickym materialom (napr. pipety, platnicky) - su skladované v oznacenych pevnych
plastovych obaloch, ktoré su do doby likvidacie ulozené v prisluSnom laboratériu,

- pouzité jednorazové Spicky, skiumavky, strickacky a iné ostré predmety sa zneskodriuju vcelku
bez dalSej manipulacie (bez nasadzovania krytov!) do hrubostennych nepriepustnych nadob,
ktoré su ulozené v pripravovni roztokov,

- pouzité rukavice a manipulacné pomdécky su zhromazdované do plastového vreca, uréeného
len na tento ucel a pred zneSkodnenim inaktivované v autoklave, alebo odvezené na zmluvnu
likvidaciu,

- kvapalny a prip. tuhy odpad zo spracovania biologickych faktorov (napr. po centrifugacii na
hustothom gradiente) bude uchovany v pdvodnej uzatvaratelnej plastovej skimavke
a ulozeny do na to uréenej mraznicky pri — 20°C a nasledne prevezeny na zmluvnu likvidaciu,

- jednorazové pomdcky, ktoré prisli do kontaktu s biologickym faktorom, su pred uskladnenim

do prislusnych nadob inaktivované pomocou UV alebo autoklavované.

Konkrétne pripady likvidacie vybranych BF, napr. :

Likvidacia INS-1E pankreatickej linie

Bunky urené na likvidaciu su dekontaminované chemicky niekolko minutovym pésobenim
adekvatneho mnozZstva chlérnanu sodného v uzavretych nadobach (kultivatné nadoby, centrifugacné
skumavky, platnicky).

Po uplynuti tejto doby je bunkova kultira uplne inaktivovana a mbze sa vyliat do kanalizacie
a splachnut praidom vody.

Plastové nadoby, v ktorych chemicka inaktivacia bunkovych linii prebehla, mézu byt po oplachnuti
prudom vody odloZené do odpadu.

Ostatné manipulaéné pomécky (SpiCky, rukavice) sa bud rovnako chemicky inaktivuju alebo sa
odkladaju do plastového vreca uréeného na tento ulel a pred zneSkodnenim inaktivuju v autoklave
(30 min, 121°C).

Likvidacia MCF-7 a HCT-116 linii

Bunky urené na likvidaciu su dekontaminované chemicky niekolko mindtovym pdsobenim
adekvatneho mnozstva chlérnanu sodného v uzavretych nadobéach (kultivacné nadoby, centrifugacné

skumavky, platni¢ky).

safimedi, s.r.o., Piniova 19, 821 07 Bratislava
Nova korespondencna adresa: safimedi, s.r.0., Rajecka 34, 821 07 Bratislava
1¢0: 51 010 119 IBAN: SK70 8330 0000 0027 0127 0547 E-mail: safimedi.sro@gmail.com
DIC: 2120561124 Bankové spojenie: Fio banka Mobil: 0905 330 666
Spolo¢nost’ zapisana v Obchodnom registri Mestského stidu Bratislava I1I, oddiel: Sro, vloZka Cislo: 121353/B



mailto:safimedi.sro@gmail.com

PREVADZKOVY PORIADOK
VYPRACOVANY V SULADE S NV SR €. 83/2013 Z.z. 0 OCHRANE ZDRAVIA ZAMESTNANCOV PRED RIZIKAMI
SUVISIACIMI S EXPOZICIOU BIOLOGICKYM FAKTOROM PRI PRACI

STRANA 287z 31

Bunkova kultura je vplyvom chlérnanu sodného Uplne inaktivovana a moze sa vyliat do kanalizacie
a splachnut praddom vody.

Plastové nadoby, v ktorych chemicka inaktivacia bunkovych linii prebehla, mézu byt po oplachnuti
prudom vody odloZené do odpadu.

Ostatné manipulacné pomécky (SpiCky, rukavice) sa bud rovnako chemicky inaktivuju alebo sa
odkladaju do plastového vreca uréeného na tento Ucel a pred zneSkodnenim inaktivuju v autoklave
(30 min., 121°C).

Likvidacia mozgového tkaniva potkana

Tkaniva uréené na likvidaciu su dekontaminované chemicky spésobom (pomocou chlérnanu
sodného) po€as niekolko minut v uzavretych jednorazovych nadobach (skumavky, falkonky, pripadne
plastové platnicky). Takto spracované tkanivo je neSkodné a mbéze sa vyliat do kanalizacie
a splachnut vodou.

Plastové nadoby, v ktorych prebieha inkubacia tkaniva sa oplachuje vodou a alkoholom a mbéze byt
pouzita pri dalSich experimentoch.

Dalsie jednorazové manipulaéné pomécky (8picky, rukavice, falkonky, ependorfky) sa bud rovnako
chemicky inaktivuju alebo sa odkladaju do plastového vreca uréeného na tento ucel a pred

zneSkodnenim inaktivuju v autoklave (30 min, 121°C).

Na zneSkodrovanie odpadov spolo€nost vyuzZiva sluZzby organizacie opravnenej vykonavat
tuto Cinnost — Asanacia s.r.o.. Odvoz a zneSkodfiovanie odpadov a obalovych materialov sa

zabezpedluje podla potreby.

8. PRVA POMOC

Pokyny na prvia pomoc — zasiahnutie / poranenie biologickym faktorom:

Pri poraneni, kedy doSlo k poraneniu ostrym predmetom je potrebné postihnuté miesto okamzZite

dezinfikovat’ virusinaktivaCnym prostriedkom z nastennej lekarni¢ky (napr. jod), kratkodobo podporit
krvacanie (krv vyplavuje mikroorganizmy, ktoré mohli vniknat do tela/rany), ranu sterilne prekryt,
obviazat a urychlene postihnutého transportovat do zdravotnickeho zariadenia — chirurgicka

ambulancie, kde lekar ur¢i dalSi postup.
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Pri_zasiahnuti pokozky, bez viditelného poranenia postihnuté miesto dezinfikovat antiseptikom

z lekarnic¢ky, nasledne umyt mydlom pod te€lucou studenou vodou (tepla voda roztahuje péry, ¢o je
nevhodné) a opakovane dezinfikovat.

Pri_vniknuti biologického faktora do oka vyplachovat oko pridom vlaznej vody min 15 min tak, aby

voda vtekala do oka od korefa nosa (jednym smerom, aby nedoslo k postihnutiu aj druhého oka).
Urychlene postihnutého transportovat do zdravotnickeho zariadenia — chirurgicka / o€na ambulancie,
kde lekar urc¢i dalSi postup.

Kazdé i drobné poranenie zapisat’ do knihy Urazov!

Pracovisko je vybavené lekarni¢kou l.pomoci s prislusnym oznaéenim :

a vybavenou zakladnym zdravotnickym materialom. Lekarni¢ka je umiestnena v chodbovych

priestoroch resp. v kuchynkach na dobre pristupnom a vyznaéenom mieste.

DélezZité telefénne cCisla :

Hasi¢sky a zachranny zbor : 150
Rychla lekarska pomoc : 155
Policia: 158
Linka tiesfiového volania: 112
Ohlasovia poziarov: 5824-7400

9. INFORMOVANIE ZAMESTNANCOV

VSetci zamestnanci, ktori mézu byt pri praci exponovani biologickym faktorom, sa povinne
oboznamia stymto prevadzkovym poriadkom a s posudkom o riziku, ktoré obsahuju informacie
o v8etkych skuto€nostiach suvisiacich s expoziciou BF pri praci a tiez opatreniach na predchadzanie

tymto rizikam.

9.1 Spésob informovania
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Zamestnanci budu pravidelne informovani o expozicii BF prostrednictvom veducich
zamestnancov, technika BOZP, cestou pracovnej zdravotnej sluzby. Skuto¢nost, ze zamestnanci boli
oboznameni s tymto prevadzkovym poriadkom je potvrdena ich podpisom v prezencénej listine zo
Skolenia.

Informovanie technik BOZP, PZS alebo veduci zamestnanec mézZe vykonat:
v" individualne,
v" kolektivne,

v vS8eobecnou formou na informacnej tabuli.

9.2 Rozsah informacii

Zamestnavatel cestou zloziek zabezpecujucich ochranu a bezpeénost’ zdravia pri praci informuje
zamestnancov najma o:
povahe rizika,
vysledkoch posudenia rizika na pracovisku,
vykonanych opatreniach na odstranenie alebo znizenie rizika,
spravnom pouzivani strojov alebo nastrojov za U¢elom znizenia expozicie,

spravnom pouzivani OOPP, priznakoch mozného vzniku ochoreni,

AN N N RN

zdravotnom dohlade, jeho u&ele a o podmienkach, za akych maju zamestnanci na zdravotny

dohlad narok.

9.3 Frekvencia
a)  priprijati do zamestnania,

b) 1xrocne,
b) pri kazdej vyznamnej zmene, ktora ma vplyv na zmenu posudenia rizika — organizacnej alebo
technologickej (napr. pri zavedeni novej technoldgie, novych pracovnych postupov alebo pristrojov

a zariadeni, alebo pri prelozeni na iné pracovisko).

9.4 Kontrola

Kontrolu nad dodrziavanim tohto pracovného poriadku a potrebu pripadného doplnenia bude

zaistovat bezpec€nostny technik, pracovna zdravotna sluzba a veduci zamestnanci.

Dostupnost’ prevadzkového poriadku na pracoviskach

Na pracovisku bude tento prevadzkovy poriadok umiestneny u veduci zamestnancov jednotlivych
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oddeleni.

10. SUVISIACE PREDPISY

» Zakon NR SR ¢&. 124/2006 Z.z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

» Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

» Nariadenie vlady €. 83/2013 Z.z. 0 o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
S expoziciou biologickym faktorom pri praci

» Vyhlaska MZ SR ¢&. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného
prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach

navrhu na zaradenie prac do kategorii v zneni neskorSich predpisov
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